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อารัมภบทอารัมภบท  

1) พระศาสนจักรมารดาศักดิ์สิทธิ์มีความเชื่อมั่นตลอดมาวา พิธีบูชา
ขอบพระคุณเปนศีลศักดิ์สิทธิ์แหงการไถกู จึงมีความยินดีที่จะรักษาไว 
ประกอบพิธี เฉลิมฉลองและนมัสการใหความเคารพ  ประกาศการ
สิ้นพระชนมของพระเยซูคริสตเจาและยืนยันถึงการกลับคืนพระชนมชีพ
ของพระองคจนกวาจะเสด็จกลับมาอีกในพระสิริรุงโรจน เพื่อทรงมอบ
พระอาณา-จักรแหงความจริงและชีวิตใหแกพระบิดาผูทรงสรรพานุภาพ
ย่ิงใหญ ในฐานะท่ีทรงเปนองคพระผูเปนเจาและผูปกครองที่ไมมีผูใดพิชิต
ได เปนพระสมณะและกษัตริยนิรันดรของจักรวาล  

2) คําสอนของพระศาสนจักรเก่ียวกับศีลมหาสนิท ซึ่งรวมขุมทรัพย
ทางจิตใจท้ังหมดของพระศาสนจักรไว ไดแก พระคริสตเจาองคปสกาของ
ชาวเรา  บอเกิดและจุดยอดของชีวิตคริสตชนทั้งส้ิน  ทั้งยังเปนพลัง
กอกําเนิดพระศาสนจักรต้ังแตแรกเร่ิมอีกดวยนั้น ไดรับการอธิบายดวย
ความเอาใจใสและอํานาจสอนอยางหนักแนนตลอดมาต้ังแตอดีตกาล ใน
เอกสารของสภาสังคายนาตาง ๆ และของสมเด็จพระสันตะปาปาหลาย
พระองค ในท่ีสุด สมเด็จพระสันตะปาปา ยอหน ปอล ที่ 2 ก็ทรงออกพระ
สมณสาสน �Ecclesia de Eucharistia� เพื่ออธิบายคําสอนบางขอที่มี
ความสําคัญสําหรับพระศาสนจักรในสภาพการณปจจุบัน เก่ียวกับเรื่องน้ี
อีกครั้งหน่ึง 

 ทุกวันนี้  พระศาสนจักรยังปรารถนาจะดูแลใหการประกอบ
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พิธีกรรมศักด์ิสิทธิ์เฉลิมฉลองธรรมลํ้าลึกประการน้ีเปนไปอยางเหมาะสม 
สมเด็จพระสันตะปาปาจึงมีพระบัญชาใหสมณกระทรวงพิธีกรรมและศีล
ศักดิ์สิทธิ์ประชุมปรึกษากับสมณกระทรวงพระสัจธรรม ออกคําแนะนํา
ฉบับนี้วาดวยการปฏิบัติบางประการเก่ียวกับศีลมหาสนิท เพราะฉะนั้น 
เรื่องราวตาง ๆ ที่มีกลาวในคําแนะนําฉบับนี้จึงตองอานโดยมีความสัมพันธ
ตอเน่ืองมาจากพระสมณสาสน �Ecclesia de Ecclesia� ที่กลาวแลว 

 เอกสารฉบับนี้  มิไดมี เจตนาจะเตรียมเน้ือหาใหเปนประมวล
กฎเกณฑขอปฏิบัติทั้งหมดเรื่องศีลมหาสนิท  เพียงแตตองการยํ้าถึง
รายละเอียดบางประการของกฎเกณฑดานพิธีกรรมท่ีมีกลาวไวแลวและยัง
มีผลบังคับใชอยู เพียงแตตองการรื้อฟนและกําหนดกฎปฏิบัติบางขอเพื่อ
อธิบายเรื่องราวท่ีเคยกลาวไวแลวใหสมบูรณข้ึน ทั้งสําหรับพระสังฆราช 
พระสงฆ สังฆานุกร และคริสตชนฆราวาส ใหแตละคนปฏิบัติหนาท่ีของ
ตนไดอยางมีประสิทธิภาพตามความสามารถ 

3) พึงเขาใจวา กฎเกณฑตาง ๆ ที่มีอยูในคําแนะนําฉบับน้ีเก่ียวของกับ
พิธีกรรมในจารีตโรมัน และยังใชไดสําหรับพระศาสนจักรละตินจารีตอื่น 
ๆ ที่ไดรับการรับรองแลว โดยคํานึงถึงขอปฏิบัติที่แตกตางกันอยูดวย 

4) �แนนอนทีเดียวที่การปฏิรูปพิธีกรรมซ่ึงสภาสังคายนาวาติกัน ที่ 
2  ริเริ่มข้ึนนั้น ไดมีบทบาทอยางมากชวยใหสัตบุรุษมีสวนรวมพิธีถวาย
บูชามิสซาอยางมีสํานึก แข็งขัน และไดรับประโยชนมากข้ึน� แตใน
ขณะเดียวกัน �ก็มีเงามืดเขามาแทรกอยูดวย� ดังน้ัน เราจึงไมอาจนิ่งเฉย
อยูไดกับการปฏิบัติผิด ๆ ในเรื่องน้ี ซึ่งรวมถึงการปฏิบัติผิดอยางหนักที่ขัด
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กับธรรมชาติของพิธีกรรมและศีลศักด์ิสิทธิ์ ทั้งยังขัดกับธรรมประเพณีและ
อํานาจปกครองของพระศาสนจักร ทุกวันนี้ การปฏิบัติไมถูกตองเหลาน้ี
ปรากฏอยูบอย ๆ ในการประกอบพิธีกรรมตามชุมชนตาง ๆ ของพระศา
สนจักร ในบางสถานท่ี การปฏิบัติผิด ๆ ในเรื่องพิธีกรรมกลายเปนสิ่ง
ปรกติ แนนอนทีเดียว สภาพการณเชนนี้จะตองยุติลงและจะตองไมยอมให
มีอยูตอไป 

5) การปฏิบัติตามกฎเกณฑที่พระศาสนจักรประกาศใชนี้ เรียกรองให
มีความสอดคลองกันในความคิด คําพูด และทาทางภายนอก  รวมทั้ง
ความรูสึกในจิตใจ การปฏิบัติตามกฎเพียงภายนอกเทาน้ันจึงขัดแยงอยาง
แนนอนกับธรรมชาติของพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์  ซึ่งพระคริสตเจาทรง
ปรารถนารวมพระศาสนจักรของพระองคเขาไวดวยกันในการประกอบ
พิธีกรรมเพื่อใหพระศาสนจักรเปน �กายเดียวใจเดียว� กับพระองค 
เพราะเหตุนี้ กิจการภายนอกจึงตองมีความเช่ือและความรักคอยสองสวาง 
ทั้งสองส่ิงน้ีรวมเราใหเปนหนึ่งเดียวกับพระคริสตเจา และเปนหน่ึงเดียว
ระหวางกันดวย กอใหเกิดความรักตอคนยากจนและผูที่ถูกทอดทิ้ง 
ย่ิงกวาน้ัน ถอยคําและจารีตพิธีในพิธีกรรมยังเปนวิธีแสดงออกอยาง
ซื่อสัตยถึงความเขาใจถึงพระคริสตเจา ถอยคําและจารีตพิธีเหลาน้ีไดรับ
การพัฒนาตลอดมาในอดีต และสอนเราใหคิดเหมือนกับพระองค ดังน้ัน 
เมื่อเรามีความคิดสอดคลองกับถอยคําเหลาน้ี เราก็ยกจิตใจข้ึนหาองคพระผู
เปนเจา กฎเกณฑตาง ๆ ที่กลาวในเอกสารฉบับน้ีมีเจตนา มุงหมายใหเรามี
ความเขาใจสอดคลองกับความเขาใจของพระคริสตเจา ดังท่ีแสดงออกใน
ถอยคําและจารีตพิธีของพิธีกรรม 
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6) การปฏิบัติผิด ๆ �มีผลทําใหความเช่ือและคําสอนคาทอลิกเรื่องศีล
ศักดิ์สิทธ์ิประเสริฐประการน้ีมีความคลุมเครือ� ดังน้ัน จึงเปนอุปสรรค
ขัดขวางบรรดาสัตบุรุษไมให �มีประสบการณอยางศิษยทั้งสองคนท่ี
หมูบานเอมมาอุส ซึ่ง �ตาสวางและจําพระองคได� � เพราะเม่ืออยู
เฉพาะพระอานุภาพและเทวภาพของพระเจา และเห็นความดีรุงเรืองท่ีทรง
สําแดงโดยเฉพาะในศีลมหาสนิทแลว สัตบุรุษทุกคนควรจะตองมีโอกาส
และใชโอกาสน้ันรับรูถึงความรุงเรืองของพระเจาท่ีเขาท้ังหลายไดรับจาก
พระทรมานท่ีพระบุตรพระองคเดียวทรงรับเพื่อกอบกูมนุษยชาตินั้นดวย 

7) การปฏิบัติไมถูกตองบอย ๆ ทีเดียวเกิดจากความเขาใจผิดเรื่อง
เสรีภาพ พระเจามิไดทรงมอบเสรีภาพจอมปลอมใหเราในองคพระคริสต
เจา ใหเราทําอะไรก็ไดตามใจ แตพระองคประทานเสรีภาพใหเราใชทําส่ิง
ที่ควรและถูกตอง ความคิดน้ีเปนความจริงไมเพียงแตเก่ียวกับบทบัญญัติ
ที่มาจากพระเจาโดยตรงเทา น้ัน  แต ยังเปนความจริงเ ก่ียวกับกฎท่ี
พระศาสน-จักรประกาศใชดวย โดยตองคํานึงถึงลักษณะของกฎเกณฑแต
ละขอ เพราะเหตุนี้ ทุกคนจึงตองยอมปฏิบัติตามคําส่ังท่ีผูมีอํานาจปกครอง
ถูกตองของพระศาสนจักรกําหนดไว 

8) นาสังเกตดวยความเศราอยางย่ิงวา �บางครั้งความริเริ่มดวย
ความหวังดีที่จะสรางเอกภาพระหวางคริสตชนตางนิกาย ไดทําใหเกิดการ
ปฏิบัติขัดกับระเบียบท่ีพระศาสนจักรวางไวเพื่อแสดงความเช่ือของตน� 
ศีลมหา-สนิท �เปนของประทานย่ิงใหญเกินกวาท่ีจะยอมใหมีความ
สับสนและถูกลดคุณคาลงไปได� เพราะฉะน้ันจึงจําเปนตองแกไข หรือ
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เนนบางเรื่องใหชัดเจน เพื่อวาในดานน้ีดวย �ธรรมลํ้าลึกเรื่องศีลมหา
สนิทจะยังคงสองแสงรุงเรืองไดอยางเต็มท่ีตอไป� 

9) ในท่ีสุด การปฏิบัติที่ผิดบอย ๆ มักเกิดจากความไมรู รวมไปถึงการ
ละเลยองคประกอบตาง ๆ ที่หลายคนไมเขาใจความหมายลึกซึ้ง และไมรู
วาเปนสิ่งท่ีปฏิบัติกันตอ ๆ มาแตโบราณแลว เพราะ �บทภาวนาและบท
เพลงตาง ๆ ในพิธีกรรมลวนแตไดแตงข้ึนโดยรับความคิดและแรงบันดาล
ใจ� มาจากพระคัมภีรทั้งส้ิน �กิจการและเครื่องหมายตาง ๆ เหลาน้ียอม
รับความหมายมาจากพระคัมภีรดวย� �พระคริสตเจาหรือพระศาสน
จักรจึงเปนผู เลือก� เครื่องหมายเหลาน้ีที่แลเห็นได �ซึ่งพิธีกรรม
ศักดิ์สิทธิ์นํามาใชเพื่อหมายถึงความเปนจริงท่ีแลเห็นไมไดเก่ียวกับพระเจา
� ในท่ีสุด โครงสรางและรูปแบบของการประกอบพิธีกรรมตามจารีต
ตาง ๆ ทั้งในพระ  ศาสนจักรตะวันออกและพระศาสนจักรตะวันตก ก็ลวน
มีความกลมกลืนกับการปฏิบัติของพระศาสนจักรสากล รวมทั้งการปฏิบัติ
ตาง ๆ ที่พระศาสน-จักรสวนรวมไดรับเปนธรรมประเพณีสืบตอกันมาโดย
ไมขาดสายจากสมัยอัครสาวก และเปนหนาท่ีของพระศาสนจักรท่ีจะเอาใจ
ใสสืบทอดธรรมประเพณีเหลาน้ีตอไปยังอนุชนในอนาคตอยางซ่ือสัตย 
กฎเกณฑดานพิธีกรรมจึงไดรักษาและปกปองทุกสิ่งเหลาน้ีมาอยางชาญ
ฉลาด 

10) พระศาสนจักรไมมีอํานาจไปแตะตองส่ิงท่ีพระคริสตเจาทรง
กําหนดไว เปนองคประกอบเปล่ียนแปลงไมไดของพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ ถา
ศีลศักดิ์สิทธิ์ขาดความสัมพันธกับพระคริสตเจาผูทรงต้ังศีลศักดิ์สิทธิ์



 6

เหลาน้ี หรือขาดความสัมพันธกับเหตุการณที่ใหกําเนิดแกพระศาสนจักร ก็
คงจะไมมีประโยชนอันใดตอสัตบุรุษ และนาจะใหโทษอยางมากเสียดวย 
เพราะพิธีกรรมศักด์ิสิทธิ์มีความสัมพันธอยางแนนแฟนกับหลักคําสอน 
จนกระทั่งวาการใชตัวบทและจารีตพิธีที่ไมไดรับการรับรองจากพระศาสน
จักรยอมทําใหความสัมพันธระหวาง �กฎเก่ียวกับการอธิษฐานภาวนา
� (lex orandi) และ �กฎแหงความเช่ือ� (lex credendi) ตองลดนอยลง
หรือสูญหายไปอยางแนนอน 

11) ธรรมลํ้าลึกเรื่องศีลมหาสนิท �ย่ิงใหญเกินกวาท่ีจะยอมใหใครทํา
อะไรกับตนก็ไดตามอําเภอใจ เปนการลดความศักดิ์สิทธ์ิและระเบียบสากล
ของธรรมล้ําลึกนี้ลงไป� เพราะฉะนั้น ผูใดก็ตามท่ีกระทําเชนนี้ตาม
อําเภอใจอยางท่ีตนชอบ แมเขาจะเปนพระสงฆ ก็ทํารายตอเอกภาพแทจริง
ของจารีตโรมัน ซึ่งทุกคนจําเปนตองปฏิบัติตามอยางเครงครัด เขายังตอง
รับผิดชอบตอการกระทําท่ีขัดกับความหิวกระหายซึ่งประชาชนในปจจุบัน
มีตอพระเจาผูทรงชีวิตดวย การกระทําเชนนี้นอกจากไมเปนผลดีตองาน
อภิบาลหรือพิธีกรรมที่ถูกตองแลว ตรงกันขามยังกลับทําใหบรรดาสัตบุรุษ
ของพระคริสตเจาตองสูญเสียคุณคาตาง ๆ ที่เขาไดรับเปนมรดกตกทอดมา
อีกดวย การทําตามอําเภอใจยอมไมชวยใหมีการฟนฟูที่แทจริง ย่ิงกวาน้ัน
ยังเปนอันตรายตอบรรดาสัตบุรุษของพระคริสตเจา ซึ่งมีสิทธิที่จะประกอบ
พิธีกรรมเปนการแสดงออกถึงชีวิตของพระศาสนจักรใหสอดคลองกับ
ธรรมประเพณีและกฎระเบียบที่มี ในท่ีสุด การปฏิบัติเชนนี้ยังนําการ
บิดเบือนและความไมกลมกลืนเขามาในพิธีบูชาขอบพระคุณ ซึ่งมีวิธีการ
อันสูงสงและมีลักษณะเฉพาะของตนเพื่อแสดงความหมาย และกอใหเกิด
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ความสัมพันธกับชีวิตพระเจาและเกิดเอกภาพในหมูประชากรของพระเจา 
ผลที่ตามมาก็คือความไมแนนอนในเรื่องคําส่ังสอน ความสงสัยและการ
เปนเหตุใหผูอื่นหลงผิดในหมูประชากรของพระเจา รวมท้ังการตอตาน
อยางรุนแรงท่ีไมจําเปนจะตองเกิดข้ึนเลย สิ่งตาง  ๆ เหลาน้ีท้ังหมด
กอใหเกิดความสับสนและเศราใจอยางใหญหลวงแกบรรดาสัตบุรุษใน
สมัยปจจุบันของเรา ที่การดําเนินตาม �คานิยมของโลก� มากเกินไป
บอย ๆ ก็ทําใหชีวิตคริสตชนมีความยากลําบากอยูแลว 

12) ตรงกันขาม บรรดาคริสตชนทุกคนมีสิทธิที่จะมีพิธีกรรมแทจริง
ตามท่ีพระศาสนจักรตองการ โดยเฉพาะอยางย่ิงการถวายบูชามิสซา ตามท่ี
กําหนดไวในหนังสือพิธีกรรม กฎหมายและระเบียบตาง ๆ ในทํานอง
เดียวกัน ประชากรคาทอลิกยังมีสิทธิที่พระสงฆจะตองประกอบพิธีถวาย
บูชามิสซาสําหรับตนอยางครบถวน ตามคําส่ังสอนสมบูรณของพระ
ศาสนาจักรผูมีอํานาจส่ังสอน ในท่ีสุด ชุมชนคาทอลิกยังมีสิทธิที่พระสงฆ
จะตองประกอบพิธีบูชาขอบพระคุณสําหรับตนใหปรากฏเปนเครื่องหมาย
และเปนเคร่ืองมือแหงเอกภาพ โดยไมมีขอบกพรองและทาทางใด ๆ 
ทั้งส้ินที่อาจแสดงถึงความแตกแยกเปนพรรคเปนพวกไดในพระศาสนจักร 

13) กฎเกณฑและคําตักเตือนที่กลาวไวใน �คําแนะนํา� ฉบับน้ีลวน
มีความสัมพันธกับพันธกิจของพระศาสนจักรดวยวิธีการตาง ๆ ที่ตองคอย
ดูแลใหการเฉลิมฉลองธรรมลํ้าลึกย่ิงใหญนี้ดําเนินไปอยางถูกตองและ
สมเกียรติ บทสุดทายของ �คําแนะนํา� ฉบับน้ียังกลาวถึงการท่ีระเบียบ
แตละขอมีความสัมพันธในระดับตาง ๆ กับกฎหมายท้ังหมดของพระศา
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สนจักร นั่นคือกับการอภิบาลเพื่อความรอดพนของวิญญาณดวย 
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บทที่ บทที่ 11  

ระเบียบเรื่องพิธีกรรมศักดิ์สิทธ์ิระเบียบเรื่องพิธีกรรมศักดิ์สิทธ์ิ  
14) �การกําหนดกฎเกณฑเรื่องพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ข้ึนอยูกับอํานาจของ
พระศาสนจักรเทาน้ัน อํานาจน้ีเปนของสันตะสํานักโดยเฉพาะ และตามท่ี
กฎหมายกําหนดไว ยังเปนอํานาจของพระสังฆราชดวย� 

15) สมเด็จพระสันตะปาปา �ในฐานะผูแทนองคพระคริสตเจาและผู
อภิบาลของพระศาสนจักรสากลบนแผนดินนี้ ตามอํานาจหนาท่ีมีอํานาจ
สูงสุด สมบูรณ โดยตรงและสากลตามปรกติในพระศาสนจักร พระองค
ทรงใชอํานาจน้ีไดเสมอโดยอิสระ� และยังมอบอํานาจน้ีใหแกผูอภิบาล
และแกสัตบุรุษในปกครองไดดวย 

16) เปนหนาท่ีของสันตะสํานักที่จะจัดระเบียบพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ของ
พระศาสนจักรสากล ที่จะจัดพิมพหนังสือพิธีกรรมและรับรองคําแปล
หนังสือเหลาน้ีเปนภาษาพ้ืนเมืองตาง ๆ อีกทั้งคอยดูแลใหระเบียบตาง ๆ 
เรื่องพิธีกรรม โดยเฉพาะอยางย่ิงระเบียบเก่ียวกับการถวายบูชามิสซา 
ไดรับการปฏิบัติอยางเครงครัดทุกแหง 

17) สมณกระทรวงพิธีกรรมและศีลศักดิ์สิทธิ์ �มีหนาท่ีเก่ียวกับเรื่องท่ี
สันตะสํานักตองควบคุมและสงเสริมพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ พิธีประกอบศีล
ศักดิ์สิทธ์ิตาง ๆ โดยเฉพาะการดูแลและสงเสริมระเบียบการประกอบศีล
ศักดิ์สิทธิ์ใหถูกตองไมเปนโมฆะ โดยไมเขาไปกาวกายกับอํานาจหนาท่ี
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ของสมณกระทรวงพระสัจธรรม� ในท่ีสุด สมณกระทรวงน้ี �ยังมี
หนาท่ีดูแลใหระเบียบตาง ๆ เก่ียวกับพิธีกรรมไดรับการปฏิบัติตามอยาง
ครบถวน คอยระวังมิใหมีการปฏิบัติที่ผิด ๆ เกิดข้ึน และถาพบวามีการ
ปฏิบัติท่ีไมถูกตองเกิดข้ึน จะตองขจัดใหหมดไป� ในเรื่องน้ี ตามธรรม
เนียมปฏิบัติของพระ ศาสนจักรสากล ความสําคัญอันดับแรก คือ การเอาใจ
ใสดูแลเรื่องการถวายบูชามิสซาและการถวายคารวะตอศีลมหาสนิทแม
ภายนอกพิธีบูชามิสซาดวย 

18) บรรดาคริสตชนมีสิทธิเรียกรองใหผูมีอํานาจในพระศาสนจักร ได
ควบคุมดูแลระเบียบพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์อยางเต็มท่ีและมีประสิทธิภาพ เพื่อ
มิใหพิธีกรรมดูเหมือน �เปนสมบัติสวนตัวของบางคน ไมวาจะเปนผู
ประกอบพิธีหรือชุมชนที่กําลังประกอบพิธีเฉลิมฉลองธรรมลํ้าลึกน้ีอยู� 

1. พระสังฆราชของสังฆมณฑลซ่ึงเปนมหาสมณะของบรรดาสัตบุรุษ
ภายใตการอภิบาล 

19) พระสังฆราชของสังฆมณฑล ซึ่งเปนผูแจกจายพระธรรมลํ้าลึกของ
พระเจาคนแรกในพระศาสนจักรทองถ่ินที่ตนไดรับมอบหมายใหดูแล เปน
ผูควบคุม ผูสงเสริม และผูรักษาชีวิตท้ังหมดดานพิธีกรรมในสังฆมณฑล
นั้น �ในฐานะท่ีพระสังฆราชไดรับศีลบวชอยางสมบูรณ พระสังฆราชจึง
เปน �ผูจัดการสูงสุดของพระหรรษทานแหงสมณภาพ� โดยเฉพาะใน
เรื่องศีลมหาสนิท ซึ่งเขาเองเปนผูถวายบูชาหรือจัดการใหมีผูถวายบูชา 
และพระศาสน-จักรก็มีชีวิตและเติบโตอยูตลอดเวลาจากศีลมหาสนิทน้ีเอง
� 
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20) พระศาสนจักรแสดงตนอยางพิเศษทุกครั้งท่ีมีพิธีถวายบูชามิสซา 
และโดยเฉพาะพิธีถวายบูชาในอาสนวิหาร �โดยที่ประชากรศักดิ์สิทธิ์
ทั้งหมดของพระเจามีสวนรวมพิธีอยางแข็งขัน รวมภาวนาพรอมกันที่พระ
แทนบูชาเดียวกัน โดยมีพระสังฆราชเปนประธาน� และมีคณะสงฆ 
สังฆา-นุกร  และศาสนบริกรอื่น  ๆ  หอมลอมอยูดวย  ย่ิงกวา น้ัน  �
พระสั งฆราช  ซึ่ งได รับมอบหมายใหมีหน า ท่ีถวายคารวกิจของ
คริสตศาสนาแดพระมหิทธานุ-ภาพของพระเจา และจัดระเบียบคารวกิจนี้
ตามพระบัญชาขององคพระผูเปนเจา ตามกฎหมายของพระศาสนจักรและ
ตามคําวินิจฉัยเฉพาะที่กําหนดไวสําหรับสังฆมณฑล ยอมเปนผูนําใหการ
ประกอบพิธีบูชาขอบพระคุณทุกครั้งดําเนินไปอยางถูกตอง� 

21)  พระสังฆราชของสังฆมณฑลมีหนาท่ี �ออกขอกําหนดในเรื่อง
พิธีกรรมภายในขอบเขตใตอํานาจปกครองของตน และทุกคนตองปฏิบัติ
ตามขอกําหนดเหลาน้ี� ถึงกระน้ันพระสังฆราชพึงระลึกอยูเสมอ อยาได
กําจัด อิสรภาพซ่ึงขอกําหนดในหนังสือพิธีกรรมเปดโอกาสไวให ที่จะ
ปรับพิธีกรรมอยางชาญฉลาดใหเขากับตัวอาคารของโบสถ เขากับกลุม
สัตบุรุษผูรวมพิธี หรือเขากับสภาพการณของงานอภิบาล เพื่อใหพิธีกรรม
ศักดิ์สิทธ์ิทั้งหมดสอดคลองกับความเขาใจของทุกคนโดยแทจริง  

22) พระสังฆราชเปนผูปกครองพระศาสนจักรทองถ่ินที่ตนไดรับ
มอบหมาย และยังเปนผูควบคุม แนะนํา สงเสริม และบางครั้งยังตองเปนผู
ตําหนิความผิดดวย โดยทางศีลบวช พระสังฆราชไดรับหนาท่ีศักดิ์สิทธ์ิ ที่
จะตองปฏิบัติเพื่อเสริมสรางกลุมสัตบุรุษใตปกครองในความจริง ใหมี
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ความศักดิ์สิทธิ์ พระสังฆราชตองอธิบายความหมายแทจริงของจารีตพิธี
และตัวบทตาง ๆ ของพิธีกรรม และยังตองหลอเล้ียงจิตตารมณของ
พิธีกรรมในบรรดาพระสงฆ สังฆานุกรและสัตบุรุษฆราวาส นําทุกคน
เหลาน้ีใหรวมพิธีถวายบูชาขอบพระคุณอยางแข็งขันและมีผล และยังตอง
เอาใจใสเชนเดียวกันดวยใหพระศาสนจักรสากล ซึ่งเปนเสมือนรางกาย มี
ความคิดจิตใจเดียวกัน เปนหนึ่งเดียวกันในความรัก มีพลังท่ีจะกาวหนาไป
ในสังฆมณฑลในชาติและในโลก 

23) บรรดาสัตบุรุษ �ตองชิดสนิทกับพระสังฆราชเชนเดียวกับที่พระ  
ศาสนจักรชิดสนิทกับพระเยซูคริสตเจา และพระเยซูคริสตเจาทรงชิดสนิท
กับพระบิดา เพื่อทุกสิ่งจะมีความสัมพันธเปนหนึ่งเดียวกันเปนการถวาย
พระเกียรติแดพระเจาย่ิง ๆ ข้ึน� ทุกคน แมกระท่ังสมาชิกของสถาบันที่
ถวายตนแดพระเจา คณะท่ีดําเนินชีวิตแพรธรรม สมาคมและขบวนการ
ชนิดใดๆ  ไมว าในพระศาสนจักรลวนอยู ใตอํ านาจปกครองของ
พระสังฆราชของสังฆมณฑลในทุกเรื่องท่ีเก่ียวกับพิธีกรรม เวนแตที่
พระศาสนจักรไดใหสิทธิพิเศษโดยชอบธรรมแลว ดังน้ัน จึงเปนสิทธิและ
หนาท่ีของพระสังฆราชของสังฆมณฑล ที่จะคอยดูแล ไปตรวจตรา
เก่ียวกับเรื่องพิธีกรรมตามวัดและโรงสวดท่ีต้ังอยูในเขตปกครองของตน 
รวมท้ังสถานที่เหลาน้ันซึ่งสมาชิกของสถาบันตาง ๆ ที่กลาวมาแลวได
กอต้ังและดูแลอยู ถามีสัต-บุรุษมาใชสถานท่ีเหลาน้ีเปนประจํา 

24) ประชากรคริสตชนมีสิทธิของตน ใหพระสังฆราชของสังฆมณฑล
ตองคอยเฝาระวังอยาใหมีการปฏิบัติผิด ๆ แทรกเขามาในระเบียบปฏิบัติ
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ของพระศาสนจักร โดยเฉพาะในเรื่องวจนพิธีกรรม การประกอบพิธีศีล
ศักดิ์สิทธ์ิและสิ่งคลายศีล รวมทั้งการแสดงคารวะตอพระเจาและบรรดา
นักบุญ 

25) คณะกรรมการ ที่ปรึกษาและหนวยงานตาง ๆ ที่พระสังฆราชแตงต้ัง
ข้ึนเพื่อ �สงเสริมพิธีกรรม ดนตรี และศิลปศักดิ์สิทธิ์ในสังฆมณฑลของ
ตน� จะตองปฏิบัติงานตามเจตนารมณและขอกําหนดของพระสังฆราช 
เขา เหล า น้ีจะตอง ข้ึนตออํ านาจปกครองและความเ ห็นชอบของ
พระสังฆราชเพื่อเขาจะปฏิบัติงานไดอยางเหมาะสม และเพื่อพระสังฆราช
จะปกครองสังฆมณฑลไดอยางมีประสิทธิภาพ มีความจําเปนต้ังแตนาน
มาแลวใหพระสังฆราชเอาใจใสพิจารณาดูวาคณะกรรมการท้ังหมดเหลาน้ี 
องคกรตาง ๆ ที่ต้ังข้ึนมา รวมทั้งเรื่องการริเริ่มท้ังหลายในดานพิธีกรรม ยัง
มีประโยชนอยูอีกหรือไม และมีความจําเปนจะตองเปลี่ยนแปลงแกไข
ประการใดบางใหดีข้ึนทั้งในดานองคประกอบและการปฏิบัติงาน เพื่อ
คณะกรรมการและองคกรเหลาน้ีจะปฏิบัติงานไดอยางแข็งขันย่ิงข้ึน จึง
ตองระลึกอยูเสมอดวยวา จําเปนตองคัดเลือกผูเชี่ยวชาญจากบุคคลท่ีมี
ความเช่ือคาทอลิกอยางม่ันคง และมีความรูทางเทววิทยาและวัฒนธรรม
เปนอยางดีอยางเห็นไดชัด 

2. สภาพระสังฆราช 

26) กฎเกณฑที่กลาวมานี้ยังมีผลบังคับใชกับคณะกรรมการท่ีเก่ียวของ
กับเรื่องน้ี  ซึ่งสภาพระสังฆราชแตงต้ังข้ึนตามเจตนารมณของสภา
สังคายนา สมาชิกของคณะกรรมการเหลาน้ีตองประกอบดวยพระสังฆราช
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ซึ่งตองแตกตางอยางชัดเจนจากผูชวยท่ีมีความเช่ียวชาญ ถาจํานวนสมาชิก
ของสภาพระสังฆราชมีจํานวนไม เพียงพอ  เพื่อคัดเลือกและจัดต้ัง
คณะกรรมการพิธีกรรมศักดิ์ สิทธิ์ ใหมีประสิทธิภาพได  ก็ ให ต้ั ง
คณะกรรมการหรือกลุมผูเชี่ยวชาญโดยมีพระสังฆราชเปนประธานเสมอ 
เพื่อปฏิบัติหนาท่ีนี้เทาท่ีจะทําได แตตองไมเรียกช่ือวา �คณะกรรมการ
พิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์� 

27) ต้ังแต ป ค.ศ. 1970 มาแลว สันตะสํานักไดประกาศใหยกเลิกการ
ทดลองทุกอยางเก่ียวกับพิธีบูชามิสซา และยังไดประกาศยํ้าเรื่องน้ีอีกใน ป 
ค.ศ. 1988 เพราะฉะนั้น พระสังฆราชแตละองค และสภาพระสังฆราช
ทั้งหลาย จึงไมมีอํานาจอนุญาตใหทําการทดลองเก่ียวกับตัวบทของ
พิธีกรรม และเก่ียวกับเรื่องอื่น ๆ ที่มีกําหนดไวในหนังสือพิธีกรรม เพื่อจะ
ทําการทดลองเชนนี้ตอไปไดในอนาคต สภาพระสังฆราชจําเปนตองขอ
อนุญาตจากสมณกระทรวงพิธีกรรมและศีลศักดิ์สิทธิ์เปนลายลักษณอักษร 
สมณกระทรวงจะอนุญาตใหก็แตเมื่อมีเหตุผลสําคัญเทาน้ัน สวนเรื่องท่ี
เก่ียวกับการปรับพิธีกรรมใหเขากับวัฒนธรรมซ่ึงไดเริ่มมาแลวนั้น ให
ปฏิบัติตามกฎเกณฑเฉพาะที่กําหนดไวอยางเครงครัดทุกประการ  

28) ขอกําหนดทุกขอเก่ียวกับพิธีกรรม ซึ่งสภาพระสังฆราชกําหนดเปน
กฎปฏิบัติสําหรับอาณาเขตของตน  จะตองสงไปใหสมณกระทรวง
พิธีกรรมและศีลศักดิ์สิทธิ์รับรอง มิฉะนั้นจะไมมีผลใชบังคับเปนกฎหมาย 

3. พระสงฆ 
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29) พระสงฆในฐานะผูรวมงานซึ่งมีความสามารถ เฉลียวฉลาด และ
ขาดไมไดของบรรดาพระสังฆราช ไดรับเรียกมาเพื่อรับใชประชากรของ
พระเจา มีหนาท่ีรับผิดชอบแตกตางกัน แตก็รวมเปนคณะสงฆหนึ่ง
เดียวกันกับพระสังฆราช พระสงฆ �ทําใหพระสังฆราชเสมือนวาอาศัย
อยูกับชุมชนสัตบุรุษในทองถ่ินแตละแหง จึงตองรวมงานกับพระสังฆราช
ดวยความไววางใจและใจกวาง และตองเอาใจใสปฏิบัติภารกิจประจําวัน
ในความรับผิดชอบของตน� เพราะฉะน้ัน �เน่ืองจากที่พระสงฆมีสวน
รวมสังฆภาพและพันธกิจนี้ เขาจึงตองเชื่อฟงและใหความเคารพแก
พระสังฆราชประดุจเปนบิดาของตน� นอกจากนั้น �เพื่อความดีของ
บรรดาบุตรของพระเจาเขายังตองเอาใจใสตองานอภิบาลของท่ัวสังฆ
มณฑล ย่ิงกวาน้ันยังตองเอาใจใสตองานอภิบาลของท่ัวพระศาสนจักรอีก
ดวย� 

30) หนาท่ีเฉพาะ �ที่พระสงฆมีในการถวายบูชาขอบพระคุณ คือ 
หนาท่ีประธาน �เปนองคพระคริสตเจา� (in persona Christi) รวมท้ัง
เปนพยานและปฏิบัติศาสนบริการเก่ียวกับศีลมหาสนิทไมเพียงแตแก
ชุมชนที่รวมพิธีโดยตรงเทาน้ัน เขายังตองทําหนาท่ีนี้สําหรับพระศาสน
จักรสากล ซึ่งมีสวนเก่ียวของดวยเสมอเรื่องศีลมหาสนิท เปนเรื่องนาเสียใจ 
โดยเฉพาะต้ังแตหลายปมาแลวในการปฏิรูปพิธีกรรมหลังสภาสังคายนา
วาติกันที่ 2 ที่มีการปฏิบัติไมถูกตองหลายประการเกิดข้ึน เปนผลมาจาก
ความเขาใจผิดเรื่องการริเริ่มสรางสรรคและการปรับใหเขากับวัฒนธรรม 
ก า ร ป ฏิ บั ติ ที่ 
ผิด ๆ เชนนี้ยังกอใหเกิดความทุกขแกหลายคนดวย� 
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31) เพื่อใหสอดคลองกับคําสัญญาอยางสงา ท่ีพระสงฆใหไวแก
พระสังฆราชในพิธีบวช และท่ีเขารื้อฟนเปนประจําทุกปในมิสซาเสก
น้ํามันศักด์ิสิทธิ์ เขาจึงตองเฉลิมฉลอง �พระธรรมลํ้าลึกของพระคริสต
เจาอยางศรัทธาและซ่ือสัตย เพื่อสรรเสริญพระเจา และบันดาลความ
ศักดิ์สิทธิ์ใหแกประชากรคริสตชน ตามธรรมประเพณีของพระศาสนจักร 
โดยเฉพาะเมื่อประกอบพิธีบูชาขอบพระคุณและพิธีศีลแหงการคืนดี� 
เขาตองไมทําใหศาสนบริการท่ีเขาประกอบน้ันดอยความหมายที่ลึกซึ้งไป 
โดยเปล่ียนแปลง ตัดทอน หรือเพิ่มเติม พิธีอยางไมถูกตองตามอําเภอใจ
ของตน นักบุญอัมโบรส เคยกลาวไววา �พระศาสนจักรไดรับบาดเจ็บ
ไมใชในตนเอง .... แตในตัวพวกเรา เราจึงตองระวังอยาใหความผิดพลาด
ของเรากลายเปนบาดแผลของพระศาสนจักร� เพราะฉะน้ัน พระศาสน
จักรไมควรไดรับบาดเจ็บจากบรรดาพระสงฆ ซึ่งไดมอบตนอยางสงาเพื่อ
รับใชพระศาสนจักรแลว  ย่ิ งกว า น้ัน  พระสงฆ ยังตองรวมมือกับ
พระสังฆราชผูปกครอง คอยดูแลอยาใหผูอื่นมาทําใหเกิดการบิดเบือน
เชนนี้ดวย 

32) �พระสงฆเจาอาวาสตองเอาใจใสใหศีลมหาสนิทเปนศูนยกลาง
ของกลุมคริสตชนภายในเขตวัด เขาตองออกแรงใหบรรดาสัตบุรุษไดรับ
การเลี้ยงดูโดยการประกอบพิธีศีลศักดิ์สิทธิ์ โดยเฉพาะอยางย่ิงใหสัตบุรุษ
เขามารับศีลมหาสนิทและศีลอภัยบาปไดบอย ๆ เขายังตองพยายามชักชวน
บรรดาสัตบุรุษใหสวดภาวนาภายในครอบครัว และมีสวนรวมพิธีกรรม
ศักดิ์สิทธิ์อย างแข็งขันและรูสํ านึก  พระสงฆ เจ าวัดตองเปนผูชวย
พระสังฆราชในการเอาใจใสดูแลเรื่องพิธีกรรม เพื่อมิใหการปฏิบัติผิด ๆ 
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แทรกซึมเขามาได แมจะเปนการดีที่บรรดาสัตบุรุษกลุมตาง ๆ จะชวยเหลือ
พระสงฆเจาอาวาสในการจัดเตรียมพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์อยางจริงจัง 
โดยเฉพาะพิธีบูชามิสซา ถึงกระน้ันพระสงฆเจาอาวาสตองไมมอบหนาท่ี
โดยเฉพาะของตนในเร่ืองน้ีใหแกสัตบุรุษเปนอันขาด 

33) ในท่ีสุด �บรรดาพระสงฆควรเอาใจใสศึกษาวิชาการและศิลปะ
เก่ียวกับพิธีกรรมใหถูกตอง เพื่อบรรดาสัตบุรุษท่ีตนไดรับมอบหมายให
ดูแลจะไดรับศาสนบริการทางพิธีกรรม เพื่อเขาจะถวายสรรเสริญพระตรี
เอกภาพ พระบิดา พระบุตร และพระจิตเจาไดอยางสมบูรณย่ิงข้ึน� 
ย่ิงกวาน้ัน บรรดาสัตบุรุษควรมีความประทับใจและรูสึกพิศวงย่ิงข้ึนดวย
จากการท่ีพระสงฆเจาอาวาสประกอบพิธีกรรมเฉลิมฉลองพระธรรมลํ้า
ลึกปสกาสําหรับเขา 

4. สังฆานุกร 

34) บรรดาสังฆานุกร �ซึ่งไดรับการปกมือมิใชเพื่อทําหนาท่ีสงฆ แต
เพื่อใหศาสนบริการ� ตองเปนผูมีชื่อเสียงดี ปฏิบัติตนโดยมีพระเจาทรง
ชวยเหลือ ใหทุกคนรูจักวาเขาเปนศิษยแทจริงของพระคริสตเจา �ผูมิได
เสด็จมาใหผูอื่นรับใช แตมาเพื่อรับใชผูอื่น� พระองคประทับอยูกับ
บรรดาศิษยเปน �เสมือนผูรับใช� บรรดาสังฆานุกรไดรับพระพรของ
พระจิตเจาโดยการปกมือ ทําใหมีพลังท่ีจะรับใชประชากรของพระเจา
รวมกับพระสังฆราชและคณะสงฆ เขาท้ังหลายจึงตองคิดวาพระสังฆราช
เปนเสมือนบิดา และรับใชพระสังฆราช และคณะสงฆ  �ในศาสนบริการ
ที่เก่ียวกับพระวาจา  ศาสนบริการท่ีพระแทนบูชา และศาสนบริการเรื่อง
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ความรักตอเพื่อนพี่นอง� 

35) บรรดาสังฆานุกรจึงตองไมละเลย �จะยึดม่ันในธรรมล้ําลึกของ
ความเช่ือดวยมโนธรรมท่ีบริสุทธิ์� และจะตองประกาศความเช่ือนี้ดวย
วาจาและกิจการตามพระวรสารและธรรมประเพณีของพระศาสนจักร รับ
ใชพิธีกรรมศักด์ิสิทธิ์ดวยเต็มใจในฐานะท่ีพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์เปนบอเกิด
และเปนจุดยอดชีวิตของพระศาสนจักร �เพื่อใหทุกคนท่ีเปนบุตรของ
พระเจาอาศัยความเช่ือและศีลลางบาป ไดมาชุมนุมเปนหน่ึงเดียวกัน 
สรรเสริญพระเจาภายในพระศาสนจักร มีสวนรวมในการถวายบูชาและกิน
เลี้ยงรวมโตะกับองคพระผูเปนเจา� เพราะฉะนั้น สังฆานุกรทุกคนจึง
ตองเอาใจใสปฏิบัติหนาท่ีเฉพาะของตน เพื่อใหพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ดําเนิน
ไปตามขอกําหนดในหนังสือพิธีกรรมท่ีพระศาสนจักรใหการรับรองอยาง
ถูกตองแลว 
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บทที่ บทที่ 22  

การมีสวนรวมของฆราวาสในพิธีบูชาขอบพระคุณการมีสวนรวมของฆราวาสในพิธีบูชาขอบพระคุณ  

1. การมีสวนรวมอยางแข็งขันและรูสํานึก 

36) พิธีถวายบูชามิสซา ในฐานะท่ีเปนกิจการของพระคริสตเจาและของ
พระศาสนจักร เปนศูนยกลางชีวิตคริสตชนท้ังหมด ทั้งสําหรับพระศาสน-
จักรสากล พระศาสนจักรทองถ่ิน และของสัตบุรุษแตละคน ซึ่งมีบทบาท 
�ที่แตกตางกันตามฐานะ หนาท่ีและการมีสวนรวมของแตละคน� ดวย
วิธีนี้ประชากรคริสตชนซ่ึงเปน �ชาติที่ทรงเลือกสรรไว เปนสมณราช
ตระกูล เปนชนชาติศักดิ์สิทธิ์ เปนประชากรท่ีเปนกรรมสิทธิ์พิเศษของพระ
เจา� จึงแสดงฐานันดรของตนไดอยางมีระเบียบและกลมกลืน �สมณ
ภาพสามัญของสัตบุรุษและสมณภาพเพื่อบริการหรือสมณภาพตาม
ฐานันดร แมจะแตกตางกันโดยสาระสําคัญ ไมใชเพียงโดยลําดับข้ันเทาน้ัน
ก็ตาม ลวนจัดไวเพื่อกันและกัน เพราะสมณภาพท้ังสองชนิดน้ีตางมีสวน
รวมในพระสมณ-ภาพหนึ่งเดียวของพระคริสตเจาตามแบบโดยเฉพาะของ
ตน�  

37) คริสตชนทุกคน อาศัยศีลลางบาป ไดรับการปลดปลอยใหพนจาก
บาปของตน และรวมเปนหน่ึงเดียวกับพระศาสนจักร และไดรับมอบหมาย
ใหถวายคารวกิจแดพระเจาตามแบบของคริสตศาสนา จากตราประทับของ
ศีลศักดิ์สิทธิ์เขาเปนสมณราชตระกูล เพื่อถวายคําภาวนาและสรรเสริญพระ
เจาโดยไมหยุดหยอน ถวายตนเปนเครื่องบูชามีชีวิตศักด์ิสิทธิ์ และเปนที่พอ
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พระทัยแดพระเจา ปฏิบัติกิจการท่ีดีงามเปนพยานใหทุกคนไดเห็น เปน
พยานถึงพระคริสตเจาทุกหนแหงในโลก พรอมเสมอจะใหคําอธิบายแก
ทุกคนท่ีตองการรูเหตุผลแหงความหวังของเขาในชีวิตนิรันดร ดังน้ี การท่ี
สัตบุรุษฆราวาสมีสวนรวมในพิธีบูชาขอบพระคุณและในการประกอบ
พิธีกรรมอื่น ๆ ของพระศาสนจักรดวยนั้น จึงไมเปนเพียงการมาดูเฉย ๆ 
โดยไมทําอะไรเลย แตตองนับวาเปนการแสดงความเช่ือและศักดิ์-ศรีของ
ศีลลางบาปใหปรากฏภายนอกอยางแทจริง 

38) คําสอนที่พระศาสนจักรยํ้าอยูเสมอมา วาพิธีบูชาขอบพระคุณไมได
มีลักษณะเปนเพียงการเล้ียงอาหาร แตโดยเฉพาะอยางย่ิง ยังเปนการถวาย
บูชาดวย จึงตองนับวาเปนกุญแจสําคัญเพื่อสัตบุรุษทุกคนจะมีสวนรวมพิธี
ศีลศักดิ์สิทธิ์ย่ิงใหญนี้ไดอยางสมบูรณ �ถาธรรมลํ้าลึกประการน้ีสูญเสีย
ความหมายและบทบาทเก่ียวกับการถวายบูชาแลวไซร ก็คงจะมีความหมาย
และความสําคัญไมมากไปกวาเปนการกินเลี้ยงฉันพี่นองเทาน้ัน� 

39) เพื่อสงเสริมและแสดงออกถึงการท่ีสัตบุรุษมีสวนรวมพิธีกรรม
อยางแข็งขัน การปรับปรุงหนังสือพิธีกรรมเม่ือไมนานมาน้ีตามเจตนารมณ
ของสภาสังคายนาจึงเอาใจใส สงเสริมใหสัตบุรุษไดโหรอง ตอบรับกัน 
ขับรองเพลงสดุดี บทลํานํา และบทเพลงอื่น ๆ อีกทั้งกระทํากิจการหรือ
แสดงทาทางของรางกาย และรักษาความสงบเงียบในเวลาท่ีกําหนด จัดให
มีคําแนะนําเก่ียวกับกิจกรรมในสวนของสัตบุรุษดวย นอกจากน้ันยังเปด
โอกาสอยางกวางขวางใหมีการริเริ่มท่ีเหมาะสม เพื่อการประกอบพิธีแตละ
ครั้งจะไดรับการปรับใหสอดคลองกับความตองการ ความเขาใจ ความ
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พรอมทางจิตใจ และสติปญญาของผูมารวมพิธี ตามที่ขอกําหนดของ
พิธีกรรมใหไว พระศาสนจักรเปดโอกาสกวาง ใหนําความหลากหลายเขา
มาไดในการประกอบพิธีกรรม ที่จะเลือกบทเพลง ทํานองเพลง บทภาวนา 
(ของประธาน) และบทอานจากพระคัมภีร การเทศนอธิบายพระคัมภีร การ
แตงบทภาวนาของสัตบุรุษ และบางครั้งในคําเตือน และการตกแตงภายใน
วัดสําหรับเทศกาลตาง ๆ ทั้งน้ีเพื่อใหความร่ํารวยของธรรมประเพณีทาง
พิธีกรรมไดปรากฏเดนชัดย่ิงข้ึน โดยคํานึงถึงความตองการดานการอภิบาล 
ลักษณะเฉพาะของการประกอบพิธีจะไดสงเสริมความสํารวมของผูรวม
พิธี ถึงกระน้ันยังตองระลึกดวยวาประสิทธิผลของพิธีกรรมไมไดมาจาก
การเปล่ียนแปลงจารีตพิธีบอย ๆ แตมาจากการพินิจพิจารณาพระวาจาของ
พระเจาและพระธรรมลํ้าลึกที่กําลังเฉลิมฉลองอยูนั้นอยางลึกซึ้งมากข้ึน 

40) ไมตองสงสัยเลยวาสัตบุรุษคริสตชนทุกคนจะตองรวมประกอบ
พิธีกรรมอยางแข็งขัน แตก็มิไดหมายความวา ทุกคนจําเปนตองทํากิจกรรม
อยางใดอยางหน่ึงใหปรากฏภายนอกจริง ๆ เสมอ ประหน่ึงวาแตละคนมี
หนาท่ีพิเศษอยางใดอยางหน่ึงจะตองทําในพิธีกรรม ที่จริงแลวตองเอาใจ
ใสสอนอยางดี ใหความเขาใจและการปฏิบัติอยางผิวเผินที่เกิดข้ึนและ
แพรหลายในบางแหงเม่ือไมนานมาน้ีไดรับการแกไข และปลุกสํานึกข้ึน
ใหมให คริสตชนทุกคนไดรูสึกถึงคุณคาสูงสงของพระธรรมลํ้าลึกแหง
ความเช่ือ ไดแก ศีลมหาสนิท ที่พระศาสนจักรเฉลิมฉลอง ทําให �ความ
เกาเกิดเปนความใหม� อยูตลอดเวลา เมื่อพระศาสนจักรประกอบพิธีบูชา
ขอบพระคุณ เชนเดียวกับในชีวิตคริสตชนทั้งหมดซ่ึงตักตวงพลังจากพิธีนี้
และมุงไปสูพิธีนี้ดวยนั้น พระศาสนจักรกระทําเหมือนกับอัครสาวกโธมัส 
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กราบนมัสการเฉพาะพระพักตรองคพระผูเปนเจา ผูทรงถูกตรึงกางเขน 
สิ้นพระชนม ทรงถูกฝงไวและทรงกลับคืนพระชนมชีพ เมื่อเห็นพระองค
ทรงความรุงเรืองของพระเจาอยางสมบูรณ ถึงกับรองประกาศวา �องค
พระผูเปนเจาของขาพเจา และพระเจาของขาพเจา�  

41) การเอาใจใสประกอบพิธีทําวัตรอยางแพรหลาย การใชสิ่งคลายศีล 
และกิจศรัทธาแบบชาวบานของคริสตชนอาจชวยปลุก สงเสริม และหลอ
เล้ียงความรูสึกภายในเพื่อรวมพิธีกรรมไดเปนอยางมาก กิจกรรมเชนนี้ �
แมจะไมนับรวมอยูในพิธีกรรมตามความหมายแทจริงเลยก็ตาม ก็ยังมี
ความสําคัญและมีศักด์ิศรีพิเศษของตน� จึงตองนับวามีความสัมพันธกับ
พิธีกรรมอยูดวย โดยเฉพาะเม่ือพระศาสนจักรผูมีอํานาจสอนรับรองและ
ยกยอง เชน การสวดสายประคําเปนตน ย่ิงกวาน้ัน �ในเมื่อกิจศรัทธา
เหลาน้ีนําประชากรคริสตชนใหไปรับศีลศักดิ์สิทธ์ิ โดยเฉพาะศีลมหาสนิท 
ใหรําพึงถึงธรรมลํ้าลึกเรื่องการไถกู และใหปฏิบัติตามแบบอยางดีเลิศของ
บรรดานักบุญชาวสวรรค กิจศรัทธาเหลาน้ีจึงทําใหเรามีสวนรวมคารวกิจ
ของพิธีกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพตอความรอดพนของเราดวย� 

42) จําเปนตองรับรูดวยวาพระศาสนจักรมาชุมนุมกันไมใชโดยเจตนา
ของมนุษย แตเพราะพระเจาทรงเรียกพระศาสนจักรในองคพระจิตเจาให
มาชุมนุมกัน และพระศาสนจักรก็ตอบสนองการเรียกโดยอิสระน้ีดวย
ความเชื่อ (เพราะความหมายของ �พระศาสนจักร� ในภาษากรีกวา 
�ekklesia� มีรากศัพทสัมพันธกับคําวา �klesis� ซึ่งแปลวา �การ
เรียก�) เราตองไมคิดวาพิธีถวายบูชาขอบพระคุณเปนการ  �รวม
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ถวายสหบูชา� ของพระสงฆพรอมกับสัตบุรุษผูรวมพิธีในความหมาย
เห มือน กันอย า งสม บู รณ  (univocal sense) ตรง กันข า ม  พิ ธี บู ช า
ขอบพระคุณท่ีบรรดาพระสงฆถวายน้ันเปนของประทานจากพระเจา �
ซึ่งโดยธรรมชาติแลวอยูนอกเหนืออํานาจของชุมชนคริสตชนโดยส้ินเชิง
� จึงจําเปนอยางย่ิงท่ีบรรดาสัตบุรุษซ่ึงมาชุมนุมกันเพื่อถวายบูชา
ขอบพระคุณจะตองมีพระสงฆซึ่งไดรับศีลบวชแลวเปนประธาน เพื่อให
การชุมนุมน้ีเปนการชุมนุมเพื่อถวายบูชาขอบพระคุณไดโดยแทจริง ในอีก
แ ง ห นึ่ ง  ชุ ม ช น ไ ม อ า จ จั ด ห า ศ า ส น 
บริกรที่รับศีลบวชแลวดวยตนเองได� จําเปนที่ทุกคนจะตองพยายาม
หลีกเล่ียงความกํากวมตาง ๆ ในเรื่องน้ี และพยายามแกไขความยุงยาก 
ตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในเวลาไมก่ีปมาน้ี เพราะฉะน้ันจึงตองระวังการใชสํานวน
เ ช น  �ชุ ม ช น ซึ่ ง ป ร ะ ก อ บ พิ ธี ก ร ร ม � (ภ า ษ า ล ะ ติ น ว า
�communitas celebrans� หรือ �coetus celebrans� ภาษาอังกฤษ
ว า  �celebrating assembly� ห รื อ  ภ า ษ า อิ ต า เ ลี ย น ว า 
�assemblea celebrante�) หรือสํานวนอื่นที่คลาย ๆ กัน 

2. บทบาทหนาที่ของฆราวาสในการถวายบูชามิสซา 

43) เพื่อประโยชนของชุมชนและของพระศาสนจักรสากล อาจมีธรรม
ประเพณีใหคริสตชนฆราวาสบางคนปฏิบัติหนาท่ีบางประการ เก่ียวกับ
การประกอบพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ไดโดยถูกตองและนาชมเชย เปนการ
เหมาะที่จะแจกจายหนาท่ีและบทบาทตาง ๆ ใหสัตบุรุษปฏิบัติ หรือแบง
หนาท่ีเดียวกันออกเปนหลายสวนใหสัตบุรุษแตละคนปฏิบัติกิจกรรมที่
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เปนสวนของตน 
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44) นอกเหนือจากศาสนบริการของผูชวยพิธีกรรม และของผูอานพระ
คัมภีรที่ไดรับการแตงต้ังอยางถูกตองแลว หนาท่ีดังท่ีกลาวไวขางบนน้ีที่
สําคัญเปนพิเศษ คือ หนาท่ีของผูชวยพิธีกรรม และผูอานพระคัมภีรซึ่ง
ไดรับการแตงต้ังเปนการช่ัวคราว รวมทั้งหนาท่ีอื่น ๆ ที่มีกลาวไวใน
หนังสือมิสซาจารีตโรมัน เชน หนาท่ีจัดเตรียมแผนปง ซักผาตาง ๆ ที่ใชใน
พิธีกรรม เปนตน ทุกคน �ทั้งท่ีเปนศาสนบริกรที่ไดรับการบวช หรือคริ
สตชนฆราวาส เมื่อปฏิบัติงานหรือหนาท่ีของตน ตองปฏิบัติหนาท่ีของตน
ทั้งหมดจําเพาะเพียงเทาท่ีตนตองทําเทาน้ัน� และตองปฏิบัติหนาท่ี
เหลาน้ีเมื่อเตรียมพิธีหรือระหวางการประกอบพิธีกรรม เพื่อใหพิธีกรรม
ของพระ   ศาสนจักรดําเนินไปอยางเหมาะสมและมีศักด์ิศรี 

45) ตองระวังอันตรายท่ีจะบดบังไมใหเขาใจวา การกระทําของสมณะ
กับของฆราวาสน้ันตองสงเสริมกัน จนทําใหศาสนบริการของฆราวาส
กลายเปน �การปฏิบัติงานของสมณะ� ไป ในขณะที่ศาสนบริกร
ศักดิ์สิทธ์ิกลับไปรับเอากิจกรรม ซึ่งเปนงานและชีวิตของคริสตชนฆราวาส
โดยเฉพาะ มาปฏิบัติแทน 

46) คริสตชนฆราวาสท่ีไดรับเรียกใหมาชวยเหลือในการประกอบ
พิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ จะตองไดรับความรูอยางถูกตอง และตองเปนตัวอยาง
การดําเนินชีวิตคริสตชนดวยความเชื่อ มีความประพฤติดีและมีความ
ซื่อสัตยตอคําสอนของพระศาสนจักร ยังเปนการเหมาะอีกดวยท่ีเขาจะ
ไดรับความรูเก่ียวกับเรื่องพิธีกรรมตามอายุ สภาพความเปนอยู สภาพชีวิต
และการศึกษาดานศาสนาของตน อยาไดเลือกบุคคลที่เมื่อไดรับมอบหมาย
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ใหปฏิบัติหนาท่ีดังกลาวแลวจะทําใหสัตบุรุษอื่น ๆ รูสึกประหลาดใจได 

47) ควรรักษาธรรมเนียมนาชมเชยน้ีไว คือ ธรรมเนียมท่ีมีเด็กชายหรือ
ชายหนุมซ่ึงมักเรียกกันวา �เด็กชวยมิสซา� ทําหนาท่ีคลายผูชวย
พิธีกรรมท่ีพระแทนบูชา เด็กเหลาน้ีควรไดรับคําสอนอยางเหมาะสมให
เขาใจหนาท่ีของตนตามความสามารถ อยาลืมวาตลอดเวลาท่ีผานมาหลาย
ศตวรรษ ศาสนบริกรจํานวนมากมักจะมาจากกลุม �เด็กชวยมิสซา� 
เหลาน้ี จึงควรจัดต้ังและสงเสริม �สมาคม� หรือ �ชมรม� สําหรับ
เด็กเหลาน้ี โดยใหบิดามารดาของเขาไดมีสวนรวมและชวยเหลือดวย ทุก
ครั้งท่ีสมาคมหรือชมรมเชนนี้มีลักษณะ �ระหวางชาติ� ก็เปนหนาท่ี
ของสมณกระทรวงพิธีกรรมและศีลศักดิ์สิทธิ์ ที่จะจัดต้ังและรับรอง
ระเบียบการและขอกําหนดของสมาคมและชมรมเหลาน้ี เด็กหญิงและสตรี
อาจรับอนุญาตใหเขามารับใชที่พระแทนบูชาดังกลาวน้ีไดดวย ตามคํา
ตัดสินของพระสังฆราชปกครองสังฆมณฑล โดยตองคํานึงถึงกฏเกณฑท่ี
พระศาสนจักรกําหนดไว 
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บทที่ บทที่ 33  

การถวายบูชามิสซาอยางถูกตองการถวายบูชามิสซาอยางถูกตอง  
1. �สสาร� (materia) ของศีลมหาสนิท 

48) แผนปงท่ีใชในพิธีบูชาขอบพระคุณตองเปนขนมปงไรเชื้อ เพิ่งทํา
จากแปงสาลีลวน ๆ จะไดไมมีอันตรายท่ีจะเส่ือมคุณภาพ เพราะฉะน้ัน
แผนปงท่ีทําจากสารอื่น ๆ แมจะเปนธัญพืช หรือแผนปงท่ีผสมกับสารอื่น 
ๆ ที่ไมใชแปงสาลี จนเรียกวาขนมปงจากแปงสาลีไมไดนั้น จะนับวาเปน
สสารท่ีใชโดยไมเปนโมฆะสําหรับใชประกอบพิธีบูชาขอบพระคุณไมได 
การผสมสารอื่น ๆ เชนผลไม น้ําตาลหรือน้ําผ้ึงเขากับแปงท่ีใชทําแผนศีล
มหาสนิทจึงเปนการปฏิบัติไมถูกตองอยางหนัก จึงเห็นไดวาผูทําแผนศีล
จะตองเปนผูที่ไมเพียงแตมีความซ่ือสัตยเทาน้ัน แตยังตองมีความชํานาญ
ในการทําแผนศีล และใชเครื่องมือที่เหมาะสําหรับทําแผนศีลดวย   

49) จากเหตุผลที่ศีลมหาสนิทเปนเครื่องหมาย ควรบิปงบางสวนจาก
แผนศีล (ใหญของพระสงฆที่ถวาย) พิธีบูชาขอบพระคุณ แจกใหแก
สัตบุรุษบางคนเปนอยางนอยที่มารับศีลมหาสนิท แตก็ �ไมหามการใช
แผนศีลแผนเล็กแจกแกสัตบุรุษท่ีมารับศีล เมื่อมีผูมารับศีลจํานวนมาก และ
เม่ือเหตุผลทางการอภิบาลเรียกรองใหทําเชนนั้น� และโดยทั่วไป
สวนมากก็มีธรรมเนียมใชศีลแผนเล็กที่ไมจําเปนตองบิอีกสําหรับแจกให
สัตบุรุษอยูแลว 
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50) เหลาองุนที่ใชในการประกอบพิธีบูชาขอบพระคุณตองเปนเหลา
องุนตามธรรมชาติ ทําจากผลองุน บริสุทธิ์ ไมเสื่อมคุณภาพ และไมมีสิ่ง
อื่นใดเจือปน ในพิธีถวายบูชามิสซาจะตองผสมกับน้ําเล็กนอยดวย ตองเอา
ใจใสเก็บรักษาเหลาองุนสําหรับใชในพิธีบูชาขอบพระคุณไวใหอยูใน
สภาพสมบูรณ ไมเปล่ียนสภาพมีรสเปรี้ยว หามเด็ดขาดไมใหใชเหลาองุน
ที่ไมแนใจวาทํามาจากไหนหรือเปนเหลาองุนแทหรือไม ธรรมเนียมปฏิบัติ
ของพระศาสนจักรเรียกรองใหมีความแนใจเรื่องสภาพที่จําเปนสําหรับ
ความไมเปนโมฆะของศีลศักดิ์สิทธิ์ พระศาสนจักรยังไมยอมใหอางเหตุผล
ใด ๆ เพื่อจะใชเครื่องด่ืมชนิดอื่นใดไมวาซ่ึงไมใชสสารท่ีไมเปนโมฆะ 

2. บทภาวนาขอบพระคุณ 

51) ตองใชบทภาวนาขอบพระคุณท่ีมีอยูใน �หนังสือมิสซาจารีตจารีต
โรมัน� (Missale Romanum) และที่สันตะสํานักไดรับรองอยางถูกตอง
ตามวิธีการและขอบเขตท่ีกําหนดไวแลวเทาน้ัน �จึงยอมไมไดที่พระสงฆ
บางองคถือสิทธิ์ที่จะแตงบทภาวนาขอบพระคุณของตน� ข้ึนเอง หรือถือ
สิทธ์ิที่จะเปล่ียนแปลงตัวบทของบทภาวนาขอบพระคุณ ซึ่งพระศาสนจักร
ไดรับรองแลว รวมทั้งนําตัวบทอื่นที่บุคคลธรรมดาสามัญไดแตงข้ึนมาใช 

52) การกลาวบทภาวนาขอบพระคุณ ซึ่งโดยธรรมชาติเปนจุดยอดของ
การประกอบพิธี เปนหนาท่ีเฉพาะของพระสงฆเทาน้ัน อาศัยอํานาจท่ี
ไดรับจากศีลบวช ดังน้ัน จึงเปนการไมถูกตองท่ีจะปฏิบัติเปนอยางอื่น เชน 
ใหสังฆานุกร ใหศาสนบริกรฆราวาส ใหสัตบุรุษผูรวมพิธีคนหนึ่ง หรือให
สัต-บุรุษท่ีรวมพิธีทุกคนพรอม ๆ กัน กลาวสวนใดสวนหนึ่งของบท
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ภาวนาขอบพระคุณ พระสงฆเทาน้ันจะตองกลาวบทภาวนาขอบพระคุณ
ทั้งบทโดยครบถวน 

53) ขณะที่พระสงฆกําลังกลาวบทภาวนาขอบพระคุณ �ตองไมมีการ
กลาวบทภาวนาหรือบทขับรองอื่น เสียงออรแกนหรือเคร่ืองดนตรีชนิดอื่น
จะตองเงียบ� ยกเวนเมื่อประชาชนตองกลาวหรือโหรองประกาศ
ขอความที่พระศาสนจักรใหการรับรองแลว ดังท่ีจะกลาวถึงในภายหลัง 

54) ถึงกระน้ัน บรรดาสัตบุรุษตองไมเพียงแตเฝาดูเฉย ๆ แตตองมีสวน
รวมพิธีดวยอยางแข็งขันเสมอ บรรดาสัตบุรุษ �ตองรวมใจเงียบ ๆ ดวย
ความเช่ือกับพระสงฆ และมีบทบาทแทรกเขามาในบทภาวนาขอบพระคุณ
ตามท่ีมีกําหนดไว ไดแก  ในบทตอบรับของบท �เริ่มขอบพระคุณ
� (Praefatio) บท �ศักด์ิสิทธิ์� (Sanctus) บท �ประกาศพระธรรม
ล้ําลึก� หลังการเสกศีล และการประกาศหรือขับรอง �อาแมน� หลัง
บท �ยอพระเกียรติ� ตอนปลายของบทภาวนาขอบพระคุณ รวมทั้งการ
ขับรองประกาศอื่น ๆ ที่สภาพระสังฆราชอนุมัติและสันตะสํานักรับรอง
แลว 

55) ในบางแหงมีการปฏิบัติไมถูกตองท่ีพระสงฆบิแผนปงขณะท่ีเสก
ศีลในพิธีบูชามิสซา การปฏิบัติผิด ๆ เชนน้ีขัดกับธรรมประเพณีของพระศา
สนจักร เปนที่ยอมรับไมไดและจะตองไดรับการแกไขโดยเร็ว 

56) การกลาวพระนามสมเด็จพระสันตะปาปา และนามพระสังฆราช
ของสังฆมณฑลในบทภาวนาขอบพระคุณ จะละเวนเสียไมได เนื่องจาก
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เปนธรรมประเพณีที่ปฏิบัติสืบตอกันมาแตโบราณ และเปนการแสดงอยาง
ชัดเจนถึงความสัมพันธรวมกันของพระศาสนจักร เพราะ �การท่ีชุมชน
มาชุมนุมกันเพื่อถวายบูชาขอบพระคุณ ยังเปนการท่ีทุกคนมารวมเปนหน่ึง
เดียวกับพระสังฆราชของตนและกับสมเด็จพระสันตะปาปาดวย� 

3. สวนอ่ืน ๆ ของมิสซา 

57) ชุมชนคริสตชนมีสิทธ์ิตามประเพณี โดยเฉพาะในการประกอบ
พิธีกรรมวันอาทิตย ใหมีดนตรีศักด์ิสิทธิ์ที่เหมาะสมแทจริง ตองมีพระแทน
บูชา รวมท้ังอาภรณและผาศักด์ิสิทธิ์ที่มีคุณคาไมใชของพ้ืน ๆ แตสะอาด
และสวยงามตามกฎเกณฑ 

58) สัตบุรุษทุกคนยังมีสิทธิ์  ใหสวนประกอบตาง  ๆ  ของพิธีบูชา
ขอบพระคุณไดรับการเตรียมอยางเอาใจใส ใหพระวาจาของพระเจาไดรับ
การประกาศและอธิบายอยางเหมาะและมีประสิทธิผล เขายังมีสิทธิ์และ
โอกาสท่ีจะเลือกตัวบทและจารีตในพิธีกรรมดวยความเอาใจใสตาม
กฎเกณฑ เพื่อใหเนื้อเพลงในการประกอบพิธีกรรมพิทักษรักษาและหลอ
เลี้ยงความเช่ือของเขา  

59) การท่ีพระสงฆ สังฆานุกร หรือสัตบุรุษทําตามอําเภอใจของตน 
เปล่ียนแปลงหรือแกไขตัวบทศักดิ์สิทธิ์ของพิธีกรรมท่ีเขามีหนาท่ีตองอาน 
เปนการปฏิบัติผิด ๆ ที่จะตองเลิกปฏิบัติ เพราะผูที่กระทําเชนนี้ทําใหการ
ประกอบพิธีกรรมศักด์ิสิทธิ์ไมมีความมั่นคง และบอย ๆ เปนการบิดเบือน
ความหมายท่ีถูกตองแทจริงของพิธีกรรมดวย 



 31

60) ในพิธีถวายบูชามิสซา ภาควจนพิธีกรรมและภาคบูชาขอบพระคุณมี
ความสัมพันธตอเน่ืองกันอยางใกลชิด ทําใหเปนพิธีกรรมหน่ึงเดียวเพื่อ
นมัสการพระเจา เพราะเหตุนี้การแยกพิธีกรรมสองสวนนี้ออกจากกัน หรือ
ประกอบพิธีกรรมแตละภาคตางเวลาและตางสถานท่ีกันจึงทําไมได 
ย่ิงกวาน้ันการประกอบพิธีบูชามิสซาสวนตาง ๆ โดยแยกกัน แมภายในวัน
เดียวกัน ก็ทําไมไดดวยเชนกัน 

61) การเลือกขอความจากพระคัมภีรสําหรับอานในพิธีบูชามิสซา 
จะตองปฏิบัติตามกฎเกณฑที่มีอยูในหนังสือพิธีกรรม �เพื่อใหพระวาจา
ของพระเจาเปนเสมือนอาหารหลากหลายบนโตะในงานเลี้ยงสําหรับ
บรรดาสัต-บุรุษ และเปนการเปดขุมทรัพยของพระคัมภีรใหแกเขาดวย� 

62) ไมมีอนุญาตใหละเวนตามอําเภอใจไมอานบทอานจากพระคัมภีรที่
กําหนดไว หรือนําบทอานอื่นมาอานแทน โดยเฉพาะท่ีจะเปล่ียนเอา �บท
อานอื่นที่ไมใชจากพระคัมภีรมาอานแทนบทอานหรือแทนบทเพลงสดุดี
ตอบรับ ซึ่งเปนพระวาจาของพระเจา� 

63) การอานพระวรสารซ่ึง �เปนจุดยอดของวจนพิธีกรรม� เมื่อมี
การประกอบพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ พระศาสนจักรสงวนไวสําหรับศาสนบริ
กรที่ไดรับศีลบวชแลวเทาน้ัน ดังน้ันจึงไมมีอนุญาตใหฆราวาส แมจะถวาย
ตัวเปนนักพรตแลว อานพระวรสารในพิธีถวายบูชามิสซาได รวมทั้งใน
กรณีอื่น ๆ ดวย ถาไมมีอนุญาตอยางชัดเจนใหทําเชนน้ีได 
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64) การเทศนอธิบายพระคัมภีร (homily) ซึ่งทําในพิธีบูชามิสซาและ
นับเปนสวนหนึ่งของพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ �โดยปรกติเปนหนาท่ีของ
พระสงฆประธานในพิธี หรืออาจมอบหมายใหพระสงฆผูรวมถวายสห
บูชาทําได หรือบางครั้งหากจําเปน อาจมอบใหสังฆานุกรทําก็ได แตจะให
ฆราวาสเปนผู เทศนไมได เลย  ในกรณีพิ เศษและมีเหตุผลสมควร 
พระสังฆราชหรือพระสงฆที่อยูรวมพิธีโดยไมรวมถวายสหบูชาอาจเปนผู
เทศนไดเหมือนกัน� 

65) ตองจําไวดวยวา จากขอกําหนดในประมวลกฎหมายพระศาสนจักร 
มาตรา 767 วรรค 1 

 ขอกําหนดใด ๆ กอนหนาน้ีที่เคยอนุญาตใหสัตบุรุษท่ียังไมไดรับ
ศีลบวชเทศนไดในพิธีบูชามิสซาน้ัน ไดถูกยกเลิกแลว การปฏิบัติเชนน้ีไม
ถูกตอง จะนําเอาธรรมเนียมท่ีเคยปฏิบัติมาอางเพื่ออนุญาตใหปฏิบัติอีก
ไมได 

66) การหามมิใหฆราวาสเทศนในพีธีบูชามิสซายังมีผลบังคับใช 
สําหรับบรรดาสามเณรซ่ึงกําลังศึกษาเทววิทยา และสําหรับผูรับหนาท่ี �
ชวยงานอภิบาล� ทั้งยังไมมีขอยกเวนสําหรับกลุมฆราวาส หมูคณะ 
ชุมชน หรือสมาคมชนิดใด ๆ ทั้งส้ินดวย 

67) ตองเอาใจใสเปนพิเศษใหบทเทศนอิงม่ันอยูกับพระธรรมลํ้าลึกเรื่อง
ความรอดพน โดยใชตัวบทของบทอานจากพระคัมภีรหรือตัวบทของ
พิธีกรรม ตามชวงเวลาของปพิธีกรรม อธิบายพระธรรมล้ําลึกแหงความ
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เชื่อและกฎเกณฑของชีวิตคริสตชน ใหอรรถาธิบายขอความของบทประจํา
มิสซา ของบทเฉพาะของมิสซาประจําวันนั้น หรือของจารีตพิธีอื่น ๆ ของ
พระศาสนจักร จึงเห็นไดชัดวาการอธิบายความหมายพระคัมภีรจะตอง
นําเขาไปหาพระคริสตเจา ผูทรงเปนหลักสําคัญของแผนการทั้งหมดแหง
ความรอดพน แตก็ตองคํานึงถึงสภาพแวดลอมโดยเฉพาะของการประกอบ
พิธีกรรมแตละครั้งดวย ในบทเทศนผูเทศนตองเอาใจใสใหเหตุการณใน
พระชนมชีพของพระคริสตเจาไดปรากฏเดนชัด และตองระวังอยาให
ความหมายแทจริงของพระวาจาของพระเจาตองเจือจางไป ตัวอยางเชน 
โดยกลาวถึงแตเพียงเรื่องการเมืองหรือเรื่องทางโลก หรือนําขาวคราว
เก่ียวกับขบวนการท่ีเลียนแบบศาสนาในปจจุบันมาเปนตนตอของบท
เทศน 

68) พระสังฆราชของสังฆมณฑลจะตองเอาใจใสดูแลเรื่องการเทศน
อธิบายพระคัมภีร  ออกขอระเบียบ  แจกจายคําแนะนําและอุปกรณ
ชวยเหลือแกบรรดาศาสนบริกร สงเสริมการประชุมและการริเริ่มอื่น ๆ 
เพื่อจุดประสงคนี้ เพื่อใหศาสนบริกรเหลาน้ีมีโอกาสพิจารณาอยางถ่ีถวน
ย่ิงข้ึนถึงลักษณะแทจริงของการเทศนอธิบายพระคัมภีร และไดรับความ
ชวยเหลือใหเตรียมบทเทศนไดอยางดีดวย 

69) ในการประกอบพิธีถวายบูชามิสซาและพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์อื่น ๆ 
ตองไมนําบท �ขาพเจาเช่ือ� หรือการแสดงความเช่ือแบบอื่นเขามาใช 
นอกจากบทท่ีมีอยูในหนังสือพิธีกรรมซ่ึงไดรับการรับรองโดยถูกตองแลว
เทาน้ัน 
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70) ของถวายที่สัตบุรุษเคยนํามาถวายในภาคบูชาขอบพระคุณของ
มิสซาน้ัน ไมจํากัดอยูแตเพียงขนมปงและเหลาองุนซึ่งจําเปนตองใชในพิธี
ถวายบูชาขอบพระคุณเทาน้ัน แตยังอาจรวมถึงส่ิงอื่น ๆ ซึ่งสัตบุรุษอาจ
นํามาถวายในรูปของเงินทองหรือสิ่งของท่ีเปนประโยชนสําหรับผูยากจน 
ของถวายเหลาน้ีเปนเครื่องหมายภายนอกแสดงถึงของถวายแทจริงซ่ึง
จําเปนตองมีอยูเสมอและองคพระผูเปนเจาทรงหวังจากพวกเรา นั่นคือ 
ดวงใจท่ีสํานึกผิด ความรักตอพระเจาและตอเพื่อนพี่นอง ซึ่งทําใหเรามี
ความสอดคลองกับการถวายบูชาของพระคริสตเจาผูทรงมอบพระองค
สําหรับพวกเรา ธรรมลํ้าลึกแสดงความรักประการน้ีแสดงออกอยางเดนชัด
โดยเฉพาะในพิธีบูชาขอบพระคุณ  เหมือนกับที่พระคริสตเจาทรง
แสดงออกในการเล้ียงอาหารค่ําเม่ือทรงลางเทาของบรรดาศิษย ถึงกระน้ัน 
เพื่อรักษาศักดิ์ศรีภายนอกของพิธีกรรมศักด์ิสิทธิ์ ของถวายเหลาน้ีตอง
นํามาถวายดวยวิธีการท่ีเหมาะสม เพราะฉะนั้น เงินทองหรือสิ่งของอื่น ๆ 
สําหรับชวยเหลือผูยากจนจะตองจัดวางไวในท่ีที่เหมาะสม ภายนอกพระ
แทนบูชา นอกจากเงินทองและของถวายอื่น ๆ เพียงสวนนอยพอเปน
สัญลักษณแลว จะเปนการดีกวาท่ีจะนําส่ิงของเหลาน้ีมาถวายนอกพิธีถวาย
บูชามิสซา 

71) ยังควรรักษาพิธีมอบสันติแกกันกอนรับศีลมหาสนิทไวในจารีต
โรมัน ตามท่ีกําหนดอยูในบทประจํามิสซา ตามธรรมประเพณีของจารีต
โรมัน การปฏิบัติเชนนี้มิไดมีความหมายเปนการคืนดีหรือการใหอภัยบาป 
แตเปนพิธีที่หมายถึงสันติ ความสัมพันธและความรักที่เราจะตองมีตอกัน
กอนจะรับศีลมหาสนิท สวนพิธีสารภาพผิดเม่ือเริ่มมิสซามีลักษณะการคืน
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ดีระหวางเพื่อนพี่นองมากกวา โดยเฉพาะการสารภาพผิดท่ีกระทําโดยใช
พิธีแบบที่หนึ่ง 

72) เปนการสมควรท่ี �แตละคนจะมอบเคร่ืองหมายของสันติใหแกผู
ที่อยูใกล ๆ กับตนอยางพอเหมาะพอควรเทาน้ัน� �พระสงฆอาจมอบ
สันติใหแกศาสนบริกรผูชวย แตใหอยูเพียงภายในที่ประกอบพิธีกรรม 
(presbyterium) เทาน้ัน เพื่อไมทําใหการประกอบพิธีถูกรบกวน แตก็ยัง
อาจมอบสันติใหแกสัตบุรุษบางคนไดดวย ถามีเหตุผลสมควร� �สวน
วิธีการซ่ึงหมายถึงการมอบสันตินี้เปนหนาท่ีของสภาพระสังฆราชท่ีจะ
กําหนด ตามภูมิปญญาและขนบประเพณีของประชาชนในทองถ่ิน� โดย
ที่สันตะสํานักตองใหการรับรองดวย 

73) ในพิธีบูชามิสซา หลังพิธีมอบสันติแลว ขณะที่มีการขับรองบท �
ลูกแกะพระเจา� จึงเริ่มพิธีบิแผนปงศีลมหาสนิท พระสงฆประธาน
เทาน้ันเปนผูทําพิธีนี้ สังฆานุกรหรือพระสงฆผูรวมสหบูชาจะมาชวยบิ
แผนปงดวยก็ไดถาจําเปน แตฆราวาสจะชวยบิแผนปงไมได พิธีบิแผนปง 
�ที่พระคริสตเจาทรงกระทําในการเล้ียงอาหารคํ่าม้ือสุดทาย และในสมัย
อัครสาวกไดกลายเปนชื่อของพิธีบูชาขอบพระคุณท้ังพิธี หมายความวา
สัตบุรุษหลายคนท่ีมารับศีลมหาสนิทจากปงแหงชีวิตกอนเดียวกัน ซึ่งเปน
องคพระคริสตเจาผูทรงส้ินพระชนมและกลับคืนพระชนมชีพนี้ กลายเปน
รางกายเดียวกัน"   (1 คร 10:17) ดังน้ันพิธีนี้จึงตองทําดวยความเคารพ แต
ตองไมยืดเย้ือ การปฏิบัติไมถูกตองท่ีปฏิบัติกันอยูหลายแหงตองไดรับการ
แกไขอยางรีบดวน ไดแก การยืดเวลาของพิธีนี้เกินความจําเปน รวมทั้งการ
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ใหฆราวาสเขามาชวยบิปง ซึ่งขัดกับระเบียบที่กําหนดไว  

74) ถามีความจําเปนที่ฆราวาสคนหน่ึงจะใหคําส่ังสอน หรือเปนพยาน
เก่ียวกับชีวิตคริสตชนสําหรับสัตบุรุษซ่ึงมาชุมนุมกันในวัด ก็ควรทํา
กิจกรรมนี้ภายนอกพิธีบูชามิสซา แตถามีเหตุผลที่มีน้ําหนักเพียงพอ ก็
อนุญาตใหมีการใหคําส่ังสอนหรือเปนพยานเชนนี้ไดหลังจากท่ีพระสงฆ
สวดบทภาวนาหลังรับศีลแลว แตการปฏิบัติเชนนี้ตองไมกลายเปนธรรม
เนียมปฏิบัติ ย่ิงกวาน้ัน การส่ังสอนหรือเปนพยานเชนนี้ จะตองไมมี
ลักษณะท่ีทําใหสับสนกับการเทศนอธิบายพระคัมภีร (homily) และจะงด
เวนการเทศนเพราะเหตุนี้ไมได 

4. การรวมพิธีอ่ืน ๆ เขากับการถวายบูชามิสซา 

75) จากเหตุผลทางเทววิทยาที่เก่ียวของกับพิธีบูชาขอบพระคุณ หรือ
จารีตพิธีบางประการ บางครั้งหนังสือพิธีกรรมก็กําหนด หรืออนุญาตให
รวมประกอบพิธีบูชามิสซาเขากับพิธีอื่นได โดยเฉพาะพิธีศีลศักดิ์สิทธิ์ แต
ในกรณีอื่น ๆ พระศาสนจักรไมอนุญาตใหรวมการประกอบพิธีอื่นเขากับ
พิธีบูชามิสซาได โดยเฉพาะเม่ือเปนการรวมพิธีที่ไมมีความสําคัญอะไร 

76) โดยเฉพาะอยางย่ิง ตามธรรมประเพณีเกาแกของพระศาสนจักร
โรมัน ไมมีอนุญาตใหรวมศีลอภัยบาปเขาเปนพิธีกรรมเดียวกันกับพิธีบูชา
มิสซา ถึงกระน้ันก็ไมขัดของท่ีพระสงฆซึ่งไมเปนประธานหรือเปนผูรวม
ถวายสหบูชา จะฟงการสารภาพบาปของสัตบุรุษท่ีประสงคจะแกบาป แม
ในเวลาและสถานท่ีเดียวกันกับที่การถวายบูชามิสซากําลังดําเนินอยูก็ได 
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ทั้งน้ีเพื่อตอบสนองความตองการของสัตบุรุษเหลาน้ัน ถึงกระน้ันการ
ปฏิบัติเชนนี้ก็ตองกระทําดวยวิธีการท่ีเหมาะสม 

77) จะนําพิธีถวายบูชามิสซามาแทรกเขาในการเล้ียงอาหารท่ัวไปไมได
เปนอันขาด และจะนําพิธีมิสซามาทําตอกับการเล้ียงอาหารเชนนี้ก็ไมได
ดวย ถาไมมีเหตุผลจําเปนจริง ๆ จะตองไมมีการถวายบูชามิสซาบนโตะ
อาหาร หรือในหองเลี้ยงอาหาร หรือในสถานที่ที่มีอาหารจัดไว และผูรวม
มิสซาจะตองไมไปน่ังท่ีโตะอาหารขณะที่พิธีถวายบูชามิสซายังไมจบ ถา
หากวามีความจําเปนจริง ๆ ที่จะตองถวายบูชามิสซาในสถานท่ีเดียวกันกับ
ที่จะตองมีการเล้ียงอาหารตอจากน้ัน ก็จะตองท้ิงชวงเวลาหางกันอยาง
ชัดเจน หลังจากจบมิสซาแลวกอนจะเริ่มงานเล้ียงอาหาร และอาหารของ
งานเลี้ยงจะตองไมนํามาเสิรฟแกสัตบุรุษขณะท่ีพิธีถวายบูชามิสซายังกําลัง
ดําเนินอยู 

78) ไมอนุญาตใหรวมพิธีถวายบูชามิสซาเขากับกิจกรรมทางการเมือง
หรือทางโลก หรือกับสถานการณที่ไมสอดคลองโดยสมบูรณกับคําสอน
ของพระศาสนจักรคาทอลิก ย่ิงกวาน้ันยังตองหลีกเล่ียงไมใหมีพิธีถวาย
บูชามิสซาเพียงเพื่อตองการแสดงความย่ิงใหญภายนอก หรือเพื่อเอาอยาง
ความสงางามใหเหมือนพิธีอื่น ๆ ทางโลก ทั้งน้ีเพื่อไมทําใหความหมาย
แทจริงของพิธีบูชาขอบพระคุณตองสูญเสียไป 

79) ในที่สุด ตองนับวาเปนการปฏิบัติไมถูกตองอยางย่ิงท่ีจะนําเอาจารีต
พิธีจากศาสนาอื่นซึ่งขัดกับขอกําหนดในหนังสือพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์เขามา
ในการถวายบูชามิสซา  
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บทที่ บทที่ 44  

การรับศีลมหาสนิทการรับศีลมหาสนิท  

1. การเตรียมตัวเพื่อรับศีลมหาสนิท 

80) ตองสอนสัตบุรุษใหรูดวยวาศีลมหาสนิทเปน �ยาปองกันชวยเรา
ใหพนจากความผิดพลาดประจําวันและจากบาปหนัก� คําสอนเรื่องน้ี
ปรากฏอยูแลวในสวนตาง ๆ ของพิธีมิสซา พิธีสารภาพผิดเม่ือเริ่มมิสซามี
เจตนาเพื่อเตรียมสภาพจิตใจของทุกคน ใหพรอมท่ีจะรวมเฉลิมฉลองพระ
ธรรมลํ้าลึกศักดิ์สิทธิ์อยางเหมาะสม ถึงกระน้ันพิธีนี้มิไดมีผล �ของศีล
อภัยบาป� และจะตองไมคิดวาพิธีนี้ทดแทนศีลอภัยบาปเพื่ออภัยบาป
หนักได ผูอภิบาลวิญญาณจึงควรเอาใจใสสอนเรื่องน้ีแกสัตบุรุษให
สอดคลองกับคําสอนของพระศาสนจักร 

81) พระศาสนจักรมีธรรมเนียมประกาศอยางชัดเจนวา แตละคนจําเปน
จะตองพิสูจนตนเองอยางลึกซึ้ง และผูที่สํานึกไดวาตนมีบาปหนักจะตอง
ไมถวายบูชามิสซาหรือรับพระกายขององคพระผูเปนเจาโดยไมรับศีลอภัย
บาปเสียกอน นอกจากจะมีเหตุผลสําคัญและไมมีโอกาสไปสารภาพบาป 
ในกรณีเชนนี้ ผูนั้นตองระลึกวาตนจําเปนตองแสดงความทุกขถึงบาป �
อยางสมบูรณ� ซึ่งรวมความต้ังใจวาจะไปสารภาพบาปโดยเร็วที่สุดดวย 

82) ย่ิงกวาน้ัน �พระศาสนจักรยังออกขอกําหนดซ่ึงมีเจตนาสงเสริม
ใหสัตบุรุษเขามารับศีลมหาสนิทบอย ๆ อยางมีผล และยังกําหนดเงื่อนไขท่ี
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ไมอนุญาตใหเขามารับศีลมหาสนิทไดดวย�  

83) แนนอนทีเดียว เปนการดีมาก ๆ ที่ทุกคนซึ่งมารวมพิธีบูชามิสซา
และอยูในสภาพเหมาะสมจะเขาไปรับศีลในมิสซานั้นดวย แตบางครั้งสัต-
บุรุษก็แหกันเขาไปรับศีลโดยไมไดเตรียมตนอยางดีเสียกอน จึงเปนหนาท่ี
ของผูอภิบาลที่จะแกไขการปฏิบัติที่ผิด ๆ เชนนี้โดยเครงครัดอยางชาญ
ฉลาด 

84) นอกจากนั้น เมื่อมีพิธีถวายบูชามิสซาสําหรับผูมาประชุมกันจํานวน
มาก  ๆ  เชน  ในเมืองใหญ  ๆ  จะตองระวังอยาละเลยคําส่ังสอนและ
ขอกําหนดของพระศาสนจักร ปลอยใหผูที่มิใชคาทอลิกหรือมิใชกระท่ัง
คริสต-ชนเขามารับศีลมหาสนิทเพราะความไมรู เปนหนาท่ีของผูอภิบาลท่ี
จะหาโอกาสเหมาะ เพื่อเตือนผูรวมพิธีใหรูความจริงและขอกําหนดท่ีตอง
ปฏิบัติโดยเครงครัด 

85) ศาสนบริกรคาทอลิกแจกศีลไดอยางถูกตองแกสัตบุรุษคาทอลิก
เทาน้ัน สัตบุรุษคาทอลิกก็รับศีลไดอยางถูกตองจากศาสนบริกรคาทอลิก
เทาน้ันดวย ยกเวนตามเง่ือนไขท่ีกําหนดไวในประมวลกฎหมายพระศาสน
จักร  มาตรา  844 วรรค 2, 3, 4 และมาตรา  861 วรรค  2 นอกจากน้ัน 
เงื่อนไขตาง ๆ ที่กําหนดไวในมาตรา 844 วรรค 4 ซึ่งไมมีขอยกเวน จะ
พิจารณาแยกกันไมได เพราะฉะน้ันทุกครั้งจึงตองมีเงื่อนไขอยูครบทุก
ประการ (เพื่อใหคริสตชนท่ีมิใชคาทอลิกรับศีลมหาสนิทได) 

86) ควรยํ้าเตือนสัตบุรุษเสมอ ๆ ใหรับศีลอภัยบาปนอกพิธีถวายบูชา
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มิสซา โดยเฉพาะในเวลาท่ีกําหนดไวสําหรับการนี้ เพื่อสัตบุรุษจะรับศีล
อภัยบาปไดโดยไมตองมีอะไรรบกวนและไดรับประโยชนอยางแทจริง ทั้ง
ยังจะไมเปนอุปสรรคตอการมีสวนรวมพิธีบูชาอยางแข็งขันอีกดวย ผูที่รับ
ศีลมหาสนิทเปนประจําทุกวันหรือบอย ๆ ควรไดรับคําแนะนําใหไปรับศีล
อภัยบาปเปนประจําตามเวลาท่ีกําหนดใหสอดคลองกับสภาพของแตละคน 

87) เด็ก ๆ ที่จะรับศีลมหาสนิทครั้งแรก จะตองสารภาพบาปและรับศีล
อภัยบาปกอนเสมอ ย่ิงกวาน้ันพระสงฆจะตองเปนผูโปรดศีลมหาสนิทครั้ง
แรก และไมโปรดภายนอกพิธีบูชามิสซาเลย นอกจากเปนกรณียกเวนจริงๆ 
ไม เปนการเหมาะสมนักที่จะให เด็กรับศีลมหาสนิทครั้งแรกในวัน
พฤหัสบดีศักด์ิสิทธิ์ นาจะเลือกวันอื่นที่ดีกวา เชน วันอาทิตยที่ 2 ถึง 6 ใน
เทศกาล  ปสกา หรือในวันสมโภชพระวรกายและพระโลหิตของพระ
คริสตเจา หรือในวันอาทิตย �เทศกาลธรรมดา� เพราะวันอาทิตยนับได
วาเปนวันของศีลมหาสนิทอยางแทจริง อยาให �เด็กที่ยังไมถึงอายุรูความ
� รวมทั้งเด็กที่คุณพอเจาวัด �เห็นวายังเตรียมตัวไมพรอม� เขามารับ
ศีลมหาสนิท สวนในกรณีพิเศษท่ีเด็กคนหน่ึงดูจะรูความเร็วกวาอายุและ
พรอมท่ีจะรับศีลมหา-สนิทได จะตองไมขัดขวางไมใหเขารับศีลมหาสนิท
ครั้งแรก เพียงแตจะตองสอนใหเขารูคําสอนเพียงพอเสียกอนเทาน้ัน 

2. การแจกศีลมหาสนิท 

88) โดยปรกติสัตบุรุษจะตองรับศีลมหาสนิทในบูชามิสซาตามเวลาท่ี
จารีตพิธีกําหนดไว นั่นคือ หลังจากท่ีพระสงฆประธานรับศีลแลวเล็กนอย 
การแจกศีลมหาสนิทเปนหนาท่ีของพระสงฆผูเปนประธาน อาจมีพระสงฆ
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อื่นหรือสังฆานุกรเปนผูชวยก็ได พระสงฆประธานจะตองไมทําพิธีมิสซา
ตอไปเวนแตเมื่อสัตบุรุษรับศีลเสร็จแลวเทาน้ัน ในกรณีที่มีความจําเปน
เรงดวนเทาน้ัน ศาสนบริกรพิเศษอาจชวยพระสงฆผูเปนประธานแจกศีล
มหา-สนิทได ตามขอกําหนดท่ีวางไวในกฎหมายพระศาสนจักร 

89) ควรสงเสริมใหสัตบุรุษไดรับศีลดวยแผนศีลที่เสกในมิสซาที่เขา
รวมน้ัน �เพื่อจะไดเปนเคร่ืองหมายชัดเจนย่ิงข้ึนวาการรับศีลมหาสนิท
เปนการมีสวนรวมพิธีบูชาซ่ึงกําลังถวายอยู�  

90) �สัตบุรุษรับศีลมหาสนิทไดทั้งโดยคุกเขาหรือโดยยืน ตามท่ีสภา
พระสังฆราชกําหนดไว� และสันตะสํานักรับรองขอกําหนดน้ีดวย �ถา
เขาจะยืนรับศีล เขาก็ควรแสดงความเคารพอยางเหมาะสมกอนจะรับศีล 
ตามขอกําหนดของสภาพระสังฆราชดวย� 

91) ในการแจกศีลมหาสนิทจะตองจําไวเสมอวา �ศาสนบริกรจะ
ปฏิเสธไมแจกศีลใหแกผูขอรับศีลโดยมีเหตุผล มีสภาพเตรียมพรอม และ
ไมถูกกฎหมายหามไมได� เพราะฉะนั้น ผูที่ลางบาปเปนคาทอลิกแลว ถา
ไมถูกกฎหมายหามไว จะตองรับอนุญาตใหเขามารับศีลมหาสนิทได จึง
เปนการไมถูกตองท่ีจะปฏิเสธไมยอมใหสัตบุรุษเขามารับศีล เพียงเพราะ
เหตุผล เชน ผูนั้นตองการรับศีลโดยคุกเขาหรือโดยยืน 

92) แมวาสัตบุรุษแตละคนมีสิทธิเสมอท่ีจะเลือกรับศีลในปากโดยตรง 
แตถาผูรับศีลตองการรับศีลในมือ ในเขตที่สภาพระสังฆราชอนุญาตและ
สันตะสํานักรับรองแลว พระสงฆจะตองสงศีลใหเขา แตก็ตองเอาใจใส
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ดูแลใหเขารับแผนศีลเขาปากตอหนาศาสนบริกร เพื่อไมใหเขาถือแผนศีล
ออกไป แตถามีอันตรายจะเกิดการลบหลูตอศีลศักดิ์สิทธิ์ ก็ไมควรสงศีลให
ในมือของสัตบุรุษ 

93) การใชจานรองเมื่อสัตบุรุษรับศีลมหาสนิทควรรักษาไว เพื่อปองกัน
มิใหแผนศีลหรือเศษศีลตกลงท่ีพื้น 

94) ไมอนุญาตใหสัตบุรุษหยิบแผนศีลหรือถวยกาลิกษ �มารับดวย
ตนเอง  และยิ่งกวาน้ันสงแผนศีลหรือถวยกาลิกษตอกันไปดวย� 
นอกจากน้ียังตองยกเลิกการปฏิบัติไมถูกตองท่ีเจาบาวเจาสาวในพิธี
แตงงานสงศีลมหา-สนิทใหแกกันดวย 

95) สัตบุรุษฆราวาส �ซึ่งรับศีลมหาสนิทแลว อาจรับศีลไดอีกในวัน
เดียวกัน แตตองรับในพิธีบูชาขอบพระคุณท่ีเขามีสวนรวมดวยเทาน้ัน 
ยกเวนกรณีที่กําหนดไวในกฎหมายพระศาสนจักร มาตรา 921 วรรค 2� 

96) เปนการปฏิบัติยอมรับไมไดและขัดกับขอกําหนดของหนังสือ
พิธีกรรม ที่จะแจกแผนศีลยังไมไดเสก ของกินไดหรือกินไมไดในระหวาง
พิธีบูชามิสซาหรือกอนมิสซา ใหดูคลายกับเปนการรับศีล การปฏิบัติเชนนี้
เขากันไมไดกับจารีตโรมัน และเปนอันตรายท่ีจะทําใหสัตบุรุษเกิดความ
สับสนเก่ียวกับคําสอนของพระศาสนจักรเรื่องศีลมหาสนิท ถาหากวาในท่ี
ใดไดรับอนุญาตใหมีธรรมเนียมพิเศษท่ีจะเสกและแจกแผนปงหลังมิสซา 
จะตองเอาใจใสอยางมากท่ีจะสอนคําสอนที่ถูกตองเก่ียวกับการกระทํา
เชนนี้ อันที่จริงไมควรจะนําการปฏิบัติอื่นที่คลาย ๆ กันนี้เขามาใช และ
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ตองไมใชแผนศีลยังไมไดเสกเพื่อจุดประสงคนี้ดวย 

3. การรับศีลมหาสนิทของพระสงฆ 

97) แตละคร้ังท่ีพระสงฆถวายบูชามิสซา เขาจะตองรับศีลมหาสนิทที่
พระแทนบูชาตามเวลาท่ีหนังสือมิสซากําหนดไว พระสงฆที่รวมถวายสห-
บูชาจะตองรับศีลมหาสนิทกอนจะไปแจกศีลใหสัตบุรุษ พระสงฆผูเปน
ประธานหรือผูรวมถวายสหบูชาอยารอเปนอันขาดใหสัตบุรุษรับศีลเสร็จ
เสียกอนแลวจึงจะรับศีลมหาสนิท 

98) การรับศีลมหาสนิทของพระสงฆผูรวมถวายสหบูชา ตองดําเนิน
ตามกฎท่ีกําหนดไวในหนังสือพิธีกรรม ทุกครั้งตองใชแผนศีลที่เสกใน
มิสซาน้ันเสมอ และพระสงฆรวมถวายสหบูชาทุกองคตองรับศีลมหาสนิท
ใตรูปปรากฏท้ังสองอยาง ใหสังเกตดวยวาถาพระสงฆหรือสังฆานุกรแจก
แผนศีลหรือย่ืนถวยกาลิกษใหพระสงฆรับศีล เขาไมตองกลาวอะไรท้ังส้ิน 
นั่นคือ ไมตองกลาววา �พระกายพระคริสตเจา� หรือ �พระโลหิต
พระคริสต-เจา� 

99) มีอนุญาตให �พระสงฆซึ่งไมถวายบูชามิสซา หรือไมอาจรวม
ถวายสหบูชา� รับศีลมหาสนิทใตรูปปรากฏทั้งสองไดเสมอ 

4. การรับศีลมหาสนิทใตรูปปรากฏทั้งสอง (แผนปงและเหลาองุน) 

100) เพื่อใหสัตบุรุษเห็นเครื่องหมายของศีลมหาสนิทสมบูรณย่ิงข้ึนวา
เปนงานเลี้ยง มีอนุญาตใหฆราวาสรับศีลมหาสนิทใตรูปปรากฏทั้งสองได
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ในกรณีที่มีกําหนดไวในหนังสือพิธีกรม แตก็ตองสอนกอนเสมอ ให
สัตบุรุษเขาใจหลักการทางเทววิทยาซ่ึงสภาสังคายนาท่ีเมืองเทร็นตกําหนด
ไว 

101) กอนจะใหสัตบุรุษรับศีลมหาสนิทใตรูปปรากฏท้ังสอง  ตอง
คํานึงถึงสภาพแวดลอมใหดีเสียกอน โดยเฉพาะพระสังฆราชของสังฆ
มณฑลจะตองตัดสินในเรื่องน้ี จะตองหามรับศีลมหาสนิทใตรูปปรากฏทั้ง
สองอยางเด็ดขาด ในกรณีที่มีอันตรายจะหลบหลูศีลศักด์ิสิทธิ์แมเพียง
เล็กนอย เพื่อใหมีแนวปฏิบัติเหมือน ๆ กัน สภาพระสังฆราชจะตองออก
ขอกําหนดโดยที่สันตะสํานักใหการรับรองขอตกลงของสภาฯ ผานทาง
สมณกระทรวงพิธีกรรมและศีลศักดิ์สิทธิ์ โดยเฉพาะเก่ียวกับ �วิธีการ
แจกศีลมหาสนิทแกสัต-บุรุษภายใตรูปปรากฏท้ังสอง และขอบเขตของ
การอนุญาตใหปฏิบัติเชนนี้ได� 

102) ไมควรใหสัตบุรุษฆราวาสดื่มจากถวยกาลิกษในกรณีที่มีผูรับศีล
จํานวนมาก เพราะเปนการยากจะกะปริมาณของเหลาองุนสําหรับพิธีบูชา
ขอบพระคุณ และยังมีอันตรายที่ �จะมีพระโลหิตของพระคริสตเจา
เหลืออยูมากเกินไปซึ่งจะตองรับใหหมดตอนปลายพิธีบูชา ย่ิงกวาน้ันยัง
เปนการยากที่จะจัดระเบียบการเขามาด่ืมจากกาลิกษ และในกรณีที่ตองการ
เหลาองุนปริมาณมากใหเพียงพอ ยังเปนการยากดวยท่ีจะแนใจถึงท่ีมาและ
คุณภาพของเหลาองุนนั้น หรือในเม่ือไมมีศาสนบริกรที่ไดรับแตงต้ัง หรือ  
ศาสนบริกรพิเศษท่ีไดรับการฝกอบรมแลวจํานวนเพียงพอ เพื่อแจกศีล 
หรือในที่ที่สัตบุรุษจํานวนมากพอสมควรไมอยากเขามาด่ืมพระโลหิตจาก
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ถวยกาลิกษเพราะเหตุผลตาง ๆ ก็จะทําใหขาดเคร่ืองหมายแหงเอกภาพไป
ดวย 

103) ขอกําหนดในหนังสือมิสซายอมรับหลักการ ในกรณีใหมีการแจก
ศีลมหาสนิทใตรูปปรากฏท้ังสองวา �อาจรับพระโลหิตขององคพระผู
เปนเจาไดโดยด่ืมจากถวยกาลิกษโดยตรง โดยวิธีจุมแผนปง ใชหลอดดูด 
หรือใชชอนตัก� สําหรับการใหสัตบุรุษฆราวาสรับศีลมหาสนิท 
พระสังฆราชอาจตัดการรับศีลโดยใชหลอดดูด หรือใชชอนออกไปไดเลย 
ในสถานท่ีไมมีธรรมเนียมปฏิบัติเชนนี้ ยังเหลือไวใหเลือกการรับศีลมหา
สนิทโดยวิธีจุมไดเสมอ ถาจะใชวิธีนี้ แผนศีลที่ใชตองไมบางหรือเล็ก
เกินไป และผูรับศีลจะตองรับศีลในปากโดยตรงจากพระสงฆเทาน้ัน 

104) ตองไมอนุญาตใหผูรับศีลมหาสนิทหยิบแผนศีลจุมในถวยกาลิกษ
ดวยตนเอง หรือรับแผนศีลท่ีจุมพระโลหิตแลวในมือ สําหรับแผนศีลที่
จะตองจุมพระโลหิตจะตองทําจากวัตถุที่ไมเปนโมฆะและเสกแลว หาม
เด็ดขาดไมใหใชแผนปงท่ียังไมไดเสกหรือวัตถุอยางอื่นแทน 

105) ถาถวยกาลิกษใบเดียวไมเพียงพอสําหรับพระสงฆผูรวมถวายสห-
บูชา หรือสําหรับใหสัตบุรุษรับศีลดวย ก็ไมขัดของท่ีจะใชถวยกาลิกษ
หลายใบ จะตองจําไววาพระสงฆผูถวายบูชามิสซาทุกองคตองรับศีลมหา
สนิทใตรูปปรากฏท้ังสอง  เปนการปฏิบั ติน าชม  จากเหตุผลเรื่อง
เครื่องหมาย ที่จะใชถวยกาลิกษขนาดใหญใบหน่ึงเปนถวยสําคัญ และใช
ถวยอื่นดวยท่ีมีขนาดเล็กกวา 
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106) ถึงกระน้ัน หลังเสกศีลแลว หามเด็ดขาดมิใหเทพระโลหิตของพระ 
คริสตเจาจากภาชนะใบหน่ึงลงในอีกใบหน่ึง เพื่อมิใหเกิดส่ิงใดที่จะมี
แนวโนมเปนผลรายตอธรรมลํ้าลึกย่ิงใหญประการน้ี และสําหรับการรับ
พระโลหิตขององคพระผูเปนเจา จะตองไมใชถวยแกว ถวยชากาแฟ หรือ
ภาชนะอื่นที่ไมตรงอยางสมบูรณกับกฎท่ีกําหนดไวเปนอันขาด 

107) ตามขอกําหนดในประมวลกฎหมายพระศาสนจักร �ผูที่โยนทิ้ง
แผนศีลและพระโลหิตท่ีเสกแลว หรือนําไป หรือเก็บรักษาไวเพื่อลบหลู 
ตองโทษโดยอัตโนมัติใหตัดขาดจากพระศาสนจักร โทษนี้สงวนไวสําหรับ
สันตะสํานักเทาน้ันจะอภัยได นอกจากนั้น ถาเปนสมณะ เขายังอาจรับโทษ
อื่นไดอีก รวมท้ังการถูกถอดจากสถานภาพสมณะดวย� (CIC, มาตรา 
1367) กรณีดังกลาวยังรวมไปถึงการกระทําใด ๆ ไมวา ที่จงใจลบหลูอยาง
หนักตอแผนศีลและพระโลหิตท่ีเสกแลวอีกดวย เพราะฉะนั้นผูฝาฝนกฎ
ดังกลาว เชน โยนแผนศีลหรือพระโลหิตลงในอางลางมือหรือในสถานท่ี
ไม เหมาะสมหรือบนพื้นดิน  อาจตองรับโทษท่ีกําหนดไวไดดวย 
นอกจากนั้น ทุกคนยังตองระลึกอีกวา เมื่อแจกศีลมหาสนิทในพิธีถวายบูชา
เสร็จแลว  จะตองปฏิบั ติตามกฎท่ีกําหนดไวในหนังสือมิสซา  และ
โดยเฉพาะเก่ียวกับพระโลหิตของพระคริสตเจาท่ียังอาจเหลืออยู ซึ่งตาม
ขอกําหนดพระสงฆหรือศาสนบริกรคนอื่นจะตองด่ืมใหหมด สวนแผนศีล
เสกแลวที่ยังเหลืออยู พระสงฆจะตองรับที่พระแทนบูชา หรือนําไปเก็บไว
ในที่สําหรับเก็บรักษาศีลมหาสนิท 
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บทที่ บทที่ 55  

เรื่องอื่น ๆ เกี่ยวกับศีลมหาสนทิเรื่องอื่น ๆ เกี่ยวกับศีลมหาสนทิ  

1. สถานที่สําหรับพิธีถวายบูชามิสซา 

108) �พิธีถวายบูชาขอบพระคุณตองกระทําในสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ 
นอกจากในกรณีพิเศษที่ความจําเปนอยางอื่นเรียกรอง ในกรณีเชนนี้จะตอง
ประกอบพิธีในสถานท่ีที่ เหมาะสม� พระสังฆราชของสังฆมณฑล
จะตองพิจารณาถึงความจําเปนเรื่องน้ีในแตละกรณี 

109) ไมอนุญาตเด็ดขาดใหพระสงฆถวายบูชาขอบพระคุณในวิหาร หรือ
สถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ของศาสนาอื่นที่ไมใชคริสตศาสนา 

2. สภาพแวดลอมเก่ียวกับพิธีบูชามิสซา 

110) �พระสงฆควรถวายบูชามิสซาบอย ๆ โดยระลึกอยูเสมอวา งาน
กอบกูแสดงผลอยูตลอดเวลาในธรรมลํ้าลึกการถวายบูชาขอบพระคุณ 
ย่ิงกวาน้ัน ยังขอเสนออยางแข็งขันใหพระสงฆถวายบูชามิสซาทุก ๆ วัน 
เพราะพิธีนี้เปนกิจกรรมของพระคริสตเจาและของพระศาสนจักร และใน
กิจกรรมนี้พระสงฆปฏิบัติหนาท่ีเฉพาะของตน แมเมื่อไมอาจมีสัตบุรุษ
มารวมพิธีไดดวยก็ตาม� 

111) พระสงฆควรไดรับอนุญาตใหถวายบูชาขอบพระคุณหรือรวม
ถวายสหบูชา �แมพระสงฆเจาอาวาสจะไมรูจักพระสงฆองคนั้นก็ตาม 
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ขอแตใหเขามีจดหมายรับรอง� ของสันตะสํานักหรือของประมุขทองถ่ิน
หรือผูปกครองของเขาท่ีออกใหภายในปนั้นมาแสดง �หรือเม่ือพอเชื่อได
โดยมี เห ตุผลพอควรว า เขาไมมี ข อ ขัดของ ท่ีจะถวายบูชาได� 
พระสังฆราชมีหนาท่ีจัดระเบียบเพื่อขจัดธรรมเนียมปฏิบัติที่ขัดกับการ
อนุญาตนี้ 

112) พิธีถวายบูชามิสซาทําไดเปนภาษาละตินหรือภาษาอื่น เพียงแตตอง
ใชตัวบทของพิธีกรรมท่ีไดรับการรับรองตามกฎแลวเทาน้ัน ยกเวนในกรณี
ที่ผูใหญของพระศาสนจักรกําหนดไวใหตองถวายมิสซาเปนภาษาของสัต-
บุรุษตามตารางเวลา พระสงฆทุกองคมีอนุญาตใหถวายบูชามิสซาเปน
ภาษาละตินไดเสมอทุกแหง 

113) เม่ือมีพระสงฆหลายองครวมถวายสหบูชามิสซา ในบทภาวนา
ขอบพระคุณจะตองใชภาษาท่ีพระสงฆผูรวมถวายทุกคนและสัตบุรุษท่ี
ชุมนุมรวมพิธีเขาใจได ในกรณีที่มีพระสงฆผูรวมถวายไมเขาใจภาษาท่ีใช
ในพิธี จนไมอาจกลาวบทภาวนาขอบพระคุณในสวนที่เขาตองกลาวไดดี 
เขาตองไมเขารวมถวายดวย แตใหสวมอาภรณที่ใชในพิธีขับรองทําวัตร 
(habitus choralis � [ไดแก เสื้อ �ซือปลี� � ผูแปล]) รวมมิสซา
ดวยตามกฎท่ีกําหนดไว 

114) �ในมิสซาวันอาทิตยสําหรับสัตบุรุษ ซึ่งเปน �ชุมชนประกอบ
พิธีบูชาขอบพระคุณ� ควรมีธรรมเนียมใหกลุม องคการ คณะตาง ๆ และ
นักบวชกลุมเล็ก ๆ มารวมพิธีดวย แมจะมีอนุญาตใหถวายมิสซาเพื่อกลุม
ตาง ๆ โดยเฉพาะไดตามขอกําหนดของกฎหมาย ถึงกระน้ัน กลุมตาง ๆ 
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เหลาก็ไมไดรับการยกเวนไมตองปฏิบัติอยางซ่ือสัตยตามกฎของพิธีกรรม 

115) การงดเวนตามอําเภอใจไมถวายบูชามิสซาสําหรับสัตบุรุษ ขัดกับ
ขอกําหนดและธรรมเนียมท่ีดีงามของจารีตโรมัน โดยอางวาเพื่อสงเสริม  
�การอดรับศีลมหาสนิทคลายกับการจําศีลอดอาหาร� ตองนับเปนการ
ปฏิบัติไมถูกตองท่ีนาตําหนิ 

116) ตองไมทวีจํานวนมิสซาขัดกับขอกําหนดของกฎหมาย และตอง
ปฏิบัติตามกฎหมายอยางเครงครัดเก่ียวกับเงินที่สัตบุรุษถวายเพื่อขอมิสซา 

3. ภาชนะศักด์ิสิทธ์ิ 

117) ภาชนะที่ใชรองรับพระกายและพระโลหิตขององคพระผูเปนเจา 
จะตองทําข้ึนอยางเครงครัดตามขอกําหนดตามธรรมเนียมและมีเขียนไวใน
หนังสือพิธีกรรม สภาพระสังฆราชมีอํานาจตัดสินวาวัสดุที่ทนทานชนิดใด
เหมาะสําหรับทําเปนภาชนะศักดิ์สิทธิ์ โดยใหขอกําหนดดังกลาวไดรับ
ความเห็นชอบจากสันตะสํานักเสียกอนดวย กระน้ันก็ดี จําเปนอยางย่ิงให
วัสดุที่ใชเปนที่ยอมรับโดยท่ัวไปในทองถ่ินนั้น ๆ วาเปนวัสดุที่มีคุณคาจริง 
ๆ การใชวัสดุนั้นจะไดเปนการถวายเกียรติแดองคพระผูเปนเจา และไมมี
อันตรายจะทําใหสัตบุรุษเห็นวาคําสอนเรื่องการประทับอยูของพระคริสต
เจาในรูปปรากฏของศีลมหาสนิทมีคานอยลง ดังน้ัน ธรรมเนียมปฏิบัติที่จะ
นําภาชนะซ่ึงมีคุณภาพพื้น ๆ หรือไรคามาใชในพิธีบูชามิสซา หรือภาชนะ
ที่ไรคาทางศิลปะ หรือกระจาดธรรมดา หรือภาชนะอื่นซึ่งทําดวยแกว ดิน
เผาหรือวัสดุแตกงายอื่น ๆ จึงเปนธรรมเนียมท่ียอมรับไมได กฎน้ียังใช
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บังคับสําหรับโลหะหรือวัสดุอื่น ๆ ที่เปนสนิมหรือผุกรอนไดงายอีกดวย 

118) ภาชนะศักด์ิสิทธิ์กอนจะใชตองเสกตามจารีตท่ีกําหนดไวใน
หนังสือพิธีกรรม เปนการนายกยองท่ีจะใหพระสังฆราชของสังฆมณฑล
เปนผูเสกภาชนะเหลาน้ี พระสังฆราชจะตองตัดสินดวยวาเหมาะสําหรับใช
ตามจุดประสงคของภาชนะเหลาน้ันหรือไม 

119) หลังจากท่ีแจกศีลใหสัตบุรุษแลว พระสงฆกลับมายืนที่พระแทน
บูชา หรือที่โตะ เพื่อทําความสะอาดจานรองศีลหรือผอบศีลใหเศษศีลลง
ไปในถวยกาลิกษ แลวจึงทําความสะอาดถวยกาลิกษตามขอกําหนดใน
หนังสือมิสซา และใชผาเช็ดถวยกาลิกษเช็ดใหสะอาด ถามีสังฆานุกร 
สังฆานุกรจะกลับมาท่ีพระแทนบูชาพรอมกับพระสงฆและทําความ
สะอาดภาชนะ กระน้ันก็ดีอนุญาตใหวางภาชนะท่ีตองทําความสะอาด 
โดยเฉพาะถามีจํานวนหลายใบ ไวบนผารองศีลที่พระแทนหรือบนโตะ
โดยปดไวดีพอควร แลวพระสงฆหรือสังฆานุกรจะมาทําความสะอาดทันที
ภายหลังมิสซา เม่ือสงสัตบุรุษกลับไปแลว ในทํานองเดียวกันผูชวยพิธีที่
ไดรับแตงต้ังอาจชวยพระสงฆหรือสังฆานุกรทําความสะอาดและจัด
ภาชนะศักด์ิสิทธิ์ใหเรียบรอยท่ีพระแทนบูชาหรือที่โตะได ถาไมมีสังฆานุ
กร ผูชวยพิธีที่ไดรับแตงต้ังจะนําภาชนะศักดิ์สิทธ์ิไปท่ีโตะและทําความ
สะอาดท่ีนั่นตามปรกติ เช็ด และจัดวางไวใหเรียบรอย 

120) บรรดาผูอภิบาลตองตองเอาใจใสใหผาปูพระแทน และโดยเฉพาะ
ผาท่ีจะรองรับรูปปรากฏของศีลมหาสนิท (corporale) ใหขาวสะอาดอยู
เสมอ และตองซักบอย ๆ ตามธรรมเนียมปฏิบัติ เปนธรรมเนียมปฏิบัตินา
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ชม ท่ีจะ เทน้ํ า แรก ท่ี ใชซั กผ า ศัก ด์ิสิทธิ์ นี้ ล ง ในอ า งล า ง มือในวั ด 
(sacrarium) หรือเทลงบนพื้นดินในที่เหมาะสม หลังจากน้ันอาจซักผา
เหลาน้ีเหมือนซักผาอื่นตามปรกติได 

4. อาภรณศักด์ิสิทธ์ิ 

121) �การใชอาภรณศักดิ์สิทธิ์ เปนสีตางๆ นั้น มีเจตนาเพื่อแสดง
ลักษณะของธรรมลํ้าลึกที่เฉลิมฉลองใหเดนชัดย่ิงข้ึน และเพื่อแสดงใหเห็น
ความหมายวาชีวิตคริสตชนจะตองกาวหนาไปตามชวงเวลาของปพิธีกรรม
ดวย� �อาภรณศักด์ิสิทธิ์ที่แตกตางกันยังแสดงใหเห็นหนาท่ีตาง ๆ ของ
บรรดาศาสนบริกรในพิธีเฉลิมฉลองบูชาขอบพระคุณ� ย่ิงกวาน้ัน �
อาภรณศักด์ิสิทธิ์ยังตองเสริมสรางความสงางามของพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์อีก
ดวย� 

122) �เสื้ออัลบาจะตองใชรัดประคดคาดไวที่เอว นอกจากวาจะตัดมา
เขารูปกับรางกายโดยไมตองใชรัดประคดคาด กอนจะสวมเส้ืออัลบา ถา
เสื้อนี้ไมปดคอมิดชิด ก็ใหใชผาคลุมไหล (amictus) ปดรอบคอดวย� 

123) �อาภรณเฉพาะของพระสงฆผูเปนประธานในพิธีมิสซา และ
พิธีกรรมอื่นท่ีตอเน่ืองกับมิสซาโดยตรง คือ เสื้อกาสุลาท่ีจะตองสวมทับ
เสื้ออัลบาและสโตลา ถาไมมีกําหนดไวเปนอยางอื่น� ในทํานองเดียวกัน 
พระสงฆที่สวมเส้ือกาสุลาตามกฎพิธีกรรม ตองไมลืมสวมสโตลาดวย 
ประมุขผูปกครองทองถ่ินทุกคนตองเอาใจใสขจัดธรรมเนียมปฏิบัติทุก
อยางท่ีขัดกับขอกําหนดน้ี 
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124) หนังสือมิสซาจารีตโรมันอนุญาตใหบรรดาพระสงฆที่รวม
ถวายสห-บูชา �ไมตองสวมเส้ือกาสุลา สวมเพียงสโตลาบนเส้ืออัลบา� 
ไดถามีเหตุผลสมควร เชน มีพระสงฆรวมถวายจํานวนมาก มีเสื้อกาสุลาไม
เพียงพอ แตพระสงฆที่เปนประธานจะตองสวมเส้ือกาสุลาตามสีที่กําหนด
ไวเสมอ ในสถานท่ีที่เห็นไดลวงหนาถึงความจําเปนเชนนี้ จะตองจัดหา
อาภรณศักดิ์สิทธิ์ไวใหพรอมเทาท่ีจะทําได ถามีความจําเปน พระสงฆผู
รวมถวายสหบูชา อาจสวมเส้ือกาสุลาสีขาวได ยกเวนพระสงฆผูเปน
ประธาน ในกรณีอื่น ๆ จะตองปฏิบัติตามขอกําหนดในหนังสือพิธกีรรม 

125) อาภรณเฉพาะของสังฆานุกร คือ เสื้อดัลมาติกาซ่ึงตองสวมทับ
เสื้ออัลบาและสโตลา เพื่อจะรักษาธรรมประเพณีงดงามของพระศาสนจักร 
เปนการนาชมท่ีจะไมงดใชเสื้อดัลมาติกา แมจะมีอนุญาตใหงดใชได 

126) จําตองขจัดการปฏิบัติไมถูกตอง ที่ศาสนบริกรศักดิ์สิทธิ์ แมเมื่อมีผู
รวมพิธีเพียงคนเดียว จะถวายบูชามิสซาโดยไมสวมอาภรณศักด์ิสิทธิ์ขัดกับ
ขอกําหนดของหนังสือพิธีกรรม  หรือมี เพียงสโตลาใชสวมกับเส้ือ
เครื่องแบบนักพรตหรือนักบวช หรือกับเครื่องแตงกายตามปรกติ ประมุข
ผูปกครองทองถ่ินตองเอาใจใสใหการปฏิบัติไมถูกตองเหลาน้ีไดรับการ
แกไขโดยเร็ว และตองจัดใหในวัด หรือวัดนอยใตปกครองของตน มี
อาภรณตามขอกําหนดสําหรับใชในพิธีกรรม จํานวนเพียงพอ  

127) หนังสือพิธีกรรมใหอนุญาตพิเศษที่จะใชอาภรณศักดิ์สิทธิ์สําหรับ
วันฉลอง หรือใชอาภรณที่มีคาในโอกาสสมโภชสงามาก ๆ ได แมจะไมใช
สีสําหรับวันนั้น อนุญาตเชนนี้ ซึ่งคํานึงเปนพิเศษถึงอาภรณศักดิ์สิทธิ์ที่ทํา



 53

ข้ึนแตนานมาแลว เพื่อจะไดรักษาไวเปนมรดกของพระศาสนจักร มักถูก
ขยายความนํามาใชอยางไมถูกตองกับความริเริ่มใหม ๆ ที่รับเอารูปแบบ
และสีตาง ๆ ตามใจชอบสวนตัวโดยไมคํานึงถึงธรรมเนียมท่ีเคยปฏิบัติกัน
มา ทําใหความหมายแทจริงของขอกําหนดน้ีตองสูญเสียไปเปนผลรายตอ
ธรรมประเพณี ในโอกาสวันฉลอง อาจใชอาภรณศักดิ์สิทธิ์สีทองหรือเงิน
แทนอาภรณสีอื่นได แตไมใชแทนอาภรณสีมวงหรือสีดํา 

128) พิธีบูชามิสซาและพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์อื่น ๆ ซึ่งเปนกิจกรรมของพระ
คริสตเจา และของประชากรของพระเจาซ่ึงมีฐานันดรศักดิ์แตกตางกัน 
จําตองจัดระเบียบใหศาสนบริกรศักดิ์สิทธิ์และสัตบุรุษฆราวาส มีสวน
แสดงบทบาทของตนอยางชัดเจนตามฐานะของตน จึงเปนการสมควรยิ่ง 
�ที่พระสงฆซึ่งรวมพิธีบูชาขอบพระคุณ จะประกอบกิจกรรมเฉพาะของ
ศีลบวชตามธรรมเนียม นั่นคือ มีสวนรวมพิธีโดยสวมอาภรณศักดิ์สิทธิ์
รวมถวายสหบูชาดวย นอกจากจะมีเหตุผลสมควรที่จะไดรับการยกเวน ใน
กรณีเชนนี้ เขาควรสวมอาภรณเฉพาะที่ใชสําหรับการขับรองทําวัตร 
(habitus choralis) หรือสวมเสื้อ �ซือปลี� ทับเส้ือหลอ� เปนการไม
สมควรที่พระสงฆจะรวมพิธีบูชามิสซาโดยแตงกายภายนอกเหมือนกับ
สัตบุรุษฆราวาสท่ัวไป นอกจากในกรณียกเวนที่มีเหตุผลสมควรจริง ๆ  
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บทที่ บทที่ 66  

การเก็บรักษาศีลมหาสนิทการเก็บรักษาศีลมหาสนิท  

และการแสดงคารวกิจตอศีลมหาสนิและการแสดงคารวกิจตอศีลมหาสนิทภายนอกพิธีมิสซาทภายนอกพิธีมิสซา  
1. การเก็บรักษาศีลมหาสนิท 

129) �พิธีบูชาขอบพระคุณในบูชามิสซาเปนบอเกิด และเปนจุดหมาย
ของคารวกิจที่พระศาสนจักรแสดงตอศีลมหาสนิทโดยแทจริงแมภายนอก
พิธีบูชามิสซาดวย พระศาสนจักรเก็บรักษาแผนศีลเสกแลวไวหลังพิธีบูชา
มิสซา เพื่อใหบรรดาสัตบุรุษท่ีมารวมพิธีบูชามิสซาไมได โดยเฉพาะคน
เจ็บปวยและคนชรา จะมีโอกาสรับศีลมหาสนิท รวมเปนหน่ึงเดียวกับพระ   
คริสตเจาและกับการถวายบูชาท่ีทรงถวายพระองคในบูชามิสซาได� การ
เก็บรักษาศีลมหาสนิทไวนี้ยังเปนโอกาสใหมีธรรมเนียมถวายนมัสการตอ
ศีลศักดิ์สิทธิ์ ย่ิงใหญนี้ เชนเดียวกับท่ีพระเจาควรจะไดรับการนมัสการ 
ดังน้ันรูปแบบการนมัสการน้ีจึงตองไดรับการสงเสริมเปนอยางย่ิง เพราะ
กิจกรรมนี้ไมเปนเพียงกิจกรรมสวนตัว แตยังเปนกิจกรรมสวนรวมของ
ชุมชนที่พระศาสนจักรต้ังไวหรือรับรองไวแลวดวย 

130) �ตองเก็บรักษาศีลมหาสนิทไวในตูศีลซึ่งอยูในตําแหนงมีเกียรติ 
นาเคารพ แลเห็นไดเดนชัด และตกแตงอยางเหมาะสมสอดคลองกับ
โครงสรางของวัดและตามธรรมเนียมท่ีดีงามของทองถ่ิน� ย่ิงกวาน้ัน
เพื่อใหสถานท่ีมีความสงบ �เหมาะแกการภาวนา� ควรมีเนื้อที่วาง
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พอสมควรและมีมาน่ังหรือที่คุกเขาจํานวนหน่ึงไวดวย ย่ิงกวาน้ัน ยังตอง
เอาใจใสคํานึงถึงขอกําหนดท่ีมีอยูในหนังสือพิธีกรรมและประมวล
กฎหมายพระศาสนจักร โดยเฉพาะเพ่ือหลีกเลี่ยงอันตรายที่ศีลมหาสนิทจะ
ถูกลบหลูดูหมิ่นไดอีกดวย 

131) นอกเหนือจากขอกําหนดในประมวลกฎหมายพระศาสนจักร 
มาตรา 934 วรรค 1 หามมิใหเก็บรักษาศีลมหาสนิทไวในสถานท่ี ซึ่งไมอยู
ใตอํานาจปกครองของพระสังฆราชประจําสังฆมณฑลอยางแนชัด หรือ
เมื่อมีอันตรายที่ศีลศักดิ์สิทธ์ิจะถูกลบหลูดูหมิ่นได ในกรณีเชนนี้ให
พระสังฆราชปกครองสังฆมณฑลเรียกอนุญาตเก็บรักษาศีลมหาสนิทท่ีเคย
ใหไวกลับคืนทันที 

132) อยาให ผู ใดนําศีลมหาสนิทไปท่ีบานหรือสถานท่ีอื่น  ขัดกับ
ขอกําหนดของกฎหมาย ยังตองจําไวอีกดวยวา การนําไปหรือเก็บศีลมหา
สนิทไวโดยมีเจตนาเพื่อลบหลูดูหมิ่นศีลศักดิ์สิทธิ์ หรือการเอาแผนศีลที่
เสกแลวไปโยนท้ิงน้ันเปนความผิดหนักย่ิง การอภัยบาปเชนน้ีสงวนไว
สําหรับสมณกระทรวงพระสัจธรรมเทาน้ัน 

133) พระสงฆหรือสังฆานุกร หรือศาสนบริกรพิเศษซ่ึงนําศีลมหาสนิท
ไปใหคนเจ็บปวยรับเมื่อศาสนบริกรตามปรกติไมอยูหรือทําหนาท่ีไมได 
จะตองนําศีลมหาสนิทจากสถานท่ีเก็บรักษาไปยังบานคนเจ็บปวยโดยตรง
ที่สุด และงดเวนธุรกิจอยางอื่นทั้งหมด เพื่อหลีกเลี่ยงอันตรายการลบหลูดู
หมิ่นศีลศักดิ์สิทธิ์ และเพื่อรักษาความเคารพใหมากท่ีสุดตอพระกายของ
พระ คริสตเจา ย่ิงกวาน้ัน ยังตองใชระเบียบการสงศีลมหาสนิทแกคน
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เจ็บปวยตามท่ีมีกําหนดไวในหนังสือจารีตโรมัน (Rituale Romanum) 
เสมอ 

2. รูปแบบบางประการเพื่อแสดงคารวกิจตอศีลมหาสนิทภายนอกมิสซา 

134) �การแสดงคารวกิจตอศีลมหาสนิทภายนอกพิธีบูชามิสซาเปน
คารว-กิจที่มีคุณคาอยางย่ิงในชีวิตของพระศาสนจักร คารวกิจเชนนี้มี
ความสัมพันธอยางใกลชิดกับพิธีถวายบูชาขอบพระคุณ ความศรัทธาตอศีล
มหา-สนิทภายนอกพิธีบูชามิสซา ทั้งท่ีเปนกิจกรรมสวนรวมและสวนตัว 
จึงควรไดรับการสงเสริมอยางแข็งขัน เพราะความศรัทธาเชนน้ีชวยให
สัตบุรุษไดนมัสการพระคริสตเจาซ่ึงประทับอยูอยางแทจริงในศีลมหา
สนิท ในฐานะท่ีทรงเปน �มหาสมณะผูนําพระพรตาง ๆ มาให� และ
ทรงเปนพระผูกอบกูมวลมนุษย �จึงเปนหนาท่ีของผูอภิบาลที่จะสงเสริม
การแสดงคารวะตอศีลมหาสนิทเชนนี้ โดยเฉพาะดวยพิธีต้ังศีล และแสดง
ความศรัทธานี้ใหปรากฏในชีวิตของตนโดยเฝาภาวนาตอหนาพระคริสต
เจาซ่ึงประทับอยูในศีลมหาสนิทดวย 

135) สัตบุรุษ �ไมควรละเวนจะหาโอกาสมาเฝาศีลมหาสนิทในชวง
กลางวัน เพื่อแสดงความขอบพระคุณ ความรัก และการนมัสการท่ีองคพระ  
คริสตเจาในศีลมหาสนิทควรไดรับ� การพิศเพงพระเยซูเจาซ่ึงประทับอยู
ในศีลมหาสนิทเปนการรับศีลดวยความปรารถนา ทําใหสัตบุรุษใกลชิด
ย่ิงข้ึนอยางมากกับพระคริสตเจา ดังจะเห็นไดจากตัวอยางของนักบุญหลาย 
ๆ ทาน �นอกจากจะมีเหตุผลหนักไมใหทําเชนนี้ได วัดท่ีมีศีลมหาสนิท
เก็บรักษาอยูควรเปดทุกวันอยางนอยสองสามช่ัวโมง เพื่อใหสัตบุรุษเขามา
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สวดภาวนาตอหนาศีลมหาสนิทได� 

136) ประมุขปกครองทองถ่ินควรเอาใจใสสงเสริมการนมัสการศีลมหา-
สนิท ไมวาจะเปนการเฝาศีลชั่วเวลาสั้น ๆ หรือเปนเวลายาวนาน หรือ
ตอเน่ืองเกือบทั้งวัน โดยมีประชาชนมารวมดวย ในชวงเวลาไมก่ีปที่ผาน
มาน้ี �ในหลายทองท่ีมีชวงเวลานานพอสมควรเพื่อนมัสการศีลมหาสนิท
เปนประจําทุกวัน กลายเปนบอเกิดไมมีวันเหือดแหงของความศักดิ์สิทธิ์
� แตในท่ีหลายแหง �ยังเห็นไดวามีการละเลยแทบจะไมเอาใจใสจัด
คารวกิจการนมัสการศีลมหาสนิท� เสียดวย 

137) การต้ังศีลมหาสนิทตองปฏิบัติตามขอกําหนดของหนังสือพิธีกรรม
เสมอ ไมควรยกเลิกการสวดสายประคําตอหนาตูศีลหรือตอหนาการต้ังศีล
มหาสนิท �ซึ่งเปนกิจศรัทธานาชมเชยที่ซื่อ ๆ แตก็มีความลึกซึ้งอยูดวย
� กระน้ันก็ดี โดยเฉพาะเม่ือมีการต้ังศีลมหาสนิท การภาวนาน้ีควรมี
ลักษณะเปนการรําพึงถึงธรรมลํ้าลึกในพระชนมชีพของพระคริสตเจาพระ
ผูไถ และเปนการรําพึงถึงแผนการกอบกูจากพระบิดาผูทรงสรรพานุภาพ 
การอานขอความจากพระคัมภีรจะชวยใหเห็นแผนการกอบกูนี้ไดชัดเจน
ย่ิงข้ึน 

138) ถึงกระน้ัน ตองไมปลอยใหมีการต้ังศีลมหาสนิทโดยท่ีไมมีผูใดมา
เฝาศีลเลย แมจะในชวงเวลาเพียงส้ัน ๆ ก็ตาม ดังน้ันจึงควรกําหนดเวลาให
มีสัตบุรุษผลัดกันมาเฝาศีลอยูตลอดเวลา 

139) ในท่ีที่พระสังฆราชของสังฆมณฑลกําหนดใหมีศาสนบริกรซ่ึง
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ไดรับศีลบวช หรือผูรับมอบอํานาจใหปฏิบัติหนาท่ีนี้ สัตบุรุษมีสิทธิที่จะ
มาเฝาศีลบอย ๆ เพื่อถวายนมัสการ และรวมนมัสการในพิธีต้ังศีลมหาสนิท
อยางนอยเปนบางครั้งในระหวางป 

140) นาสงเสริมอยางย่ิง ที่ตามเมืองตาง ๆ อยางนอยในเมืองใหญ 
พระสังฆราชของสังฆมณฑลจะกําหนดวัดแหงหน่ึงไวใหมีการนมัสการ
ศีลมหา-สนิทตลอดเวลา ถึงกระน้ันในวัดน้ีนาจะมีการถวายบูชามิสซาบอย 
ๆ ทุกวันเทาท่ีจะทําได และโดยเครงครัดจะตองหยุดพักการต้ังศีลมหาสนิท
ขณะท่ีมีการถวายบูชามิสซา แผนศีลที่จะใชในพิธีต้ังศีลมหาสนิทควรจะ
เสกในบูชามิสซาที่ถวายกอนพิธีต้ังศีลนั้นทันที และใสแผนศีลนั้นไวใน 
�รัศมี� วางไวบนพระแทนหลังจากท่ีสัตบุรุษรับศีลแลว 

141) บรรดาสัตบุรุษมีสิทธิจัดต้ังคณะหรือกลุมเพื่อนมัสการศีลมหาสนิท 
แมเกือบตลอดเวลาดวย พระสังฆราชของสังฆมณฑลควรรับรองและ
สงเสริมคณะหรือกลุมเชนนี้เทาท่ีจะทําไดดวย ทุกครั้งท่ีคณะหรือกลุม
เชนน้ีมีลักษณะนานาชาติ สมณกระทรวงพิธีกรรมและศีลศักดิ์สิทธิ์มี
หนาท่ีจะจัดต้ังและรับรองระเบียบการของคณะหรือกลุมเหลาน้ี 

3. การแหและการประชุมเคารพศีลมหาสนิท 

142) พระสังฆราชของสังฆมณฑลมีหนาท่ีกําหนดระเบียบเก่ียวกับการ
แห เพื่อชวยสงเสริมใหสัตบุรุษมีสวนรวมและนมัสการศีลมหาสนิทได
อยางสมเกียรติ 

143) �ในสถานท่ีซึ่งพระสังฆราชของสังฆมณฑลเห็นวาปฏิบัติได ควร
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จัดใหมีการแสดงคารวะตอศีลมหาสนิทในที่สาธารณะ โดยเฉพาะในวัน
สมโภชพระวรกายและพระโลหิตของพระคริสตเจา ใหมีการแหไปตาม
ถนนสายตาง ๆ � เพราะการแสดงความศรัทธา �ของสัตบุรุษในการแห
ศีลมหาสนิทโอกาสสมโภชพระวรกายและพระโลหิตของพระคริสตเจาน้ี 
เปนพระพรจากองคพระผูเปนเจาซ่ึงทําใหผูรวมพิธีมีความยินดีเปนประจํา
ทุกป� 

144) แมวาไมอาจปฏิบัติเชนน้ีไดทุกแหง ก็ไมตองปลอยใหธรรมเนียม
แหศีลมหาสนิทลมเลิกไป แตควรแสวงหาวิธีการใหมที่ปฏิบัติไดตาม
สภาพปจจุบัน เชน ตามสักการสถาน ในพื้นที่ของพระศาสนจักร หรือใน
สวนสาธารณะ ถาผูปกครองทางบานเมืองเห็นชอบดวย 

145) ตองถือวาการชุมนุมเคารพศีลมหาสนิทมีคุณคามากในดานอภิบาล 
การชุมนุมเชนนี้ �ตองนับวาเปนเคร่ืองหมายแทจริงในการแสดงความ
เชื่อและความรัก� จึงตองมีการเตรียมอยางดีและดํา เนินไปตาม
ขอกําหนด เพื่อใหบรรดาสัตบุรุษแสดงความเคารพตอพระธรรมลํ้าลึก
ศักดิ์สิทธิ์เก่ียวกับพระกายและพระโลหิตของพระบุตรพระเจาไดอยาง
เหมาะสม และรูสึกวาตนไดรับผลของการกอบกูในชีวิตของตนอยู
ตลอดไป 
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บทที่ บทที่ 77  

หนาที่พเิศษของสัตบุรุษฆราวาสหนาที่พเิศษของสัตบุรุษฆราวาส  

146) ไมมีสิ่งใดอาจทดแทนสังฆภาพเพื่อบริการได ถาในชุมชนหน่ึงไมมี
พระสงฆ ชุมชนนั้นยอมไมมีใครปฏิบัติภารกิจดานศีลศักดิ์สิทธิ์ของพระ  
คริสตเจาในฐานะศีรษะและผูอภิบาล ซึ่งจําเปนอยางย่ิงสําหรับชีวิตของ
ชุมชนได เพราะ �ศาสนบริกรซ่ึงประกอบพิธีบูชาขอบพระคุณในฐานะท่ี
เปนองคพระคริสตเจา (in persona Christi) ไดนั้นมีแตพระสงฆที่ไดรับ
การบวชอยางถูกตองแลวเทาน้ัน� 

147) เมื่อพระศาสนจักรมีความจําเปน และไมมีศาสนบริกรที่ไดรับศีล
บวชแลว สัตบุรุษฆราวาสอาจปฏิบัติหนาท่ีดานพิธีกรรมแทนได ตามท่ี
กฎหมายพระศาสนจักรกําหนดไว สัตบุรุษเหลาน้ีไดรับเรียกและไดรับ
มอบหมายใหปฏิบัติหนาท่ีบางประการ ท้ังท่ีมีความสําคัญมากและมี
ความสําคัญนอย โดยมีพระหรรษทานขององคพระผูเปนเจาคอยชวยเหลือ 
สัต-บุรุษฆราวาสจํานวนมากก็เสนอตนเขามาชวยงานบริการน้ีแลวดวย
ความกระตือรือรน และอีกหลายคนก็กําลังจะเสนอตนเขามาอีก โดยเฉพาะ
ในดินแดนมิสซัง  ที่ซึ่งพระศาสนจักรยังขยายไปไมมาก หรืออยูใน
สถานการณถูกเบียดเบียน รวมทั้งในท่ีอื่น ๆ ซึ่งขาดแคลนพระสงฆหรือ
สังฆานุกรดวย 

148) ควรใหความสําคัญเปนพิเศษในการอบรมครูสอนคําสอน ซึ่งได
ทํางานมากมายใหความชวยเหลือที่จําเปนเพื่อแผขยายความเช่ือและพระศา
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สนจักรมาแลว และยังคงกระทําอยูตอไป 

149) เมื่อไมนานมานี้ ในบางสังฆมณฑลท่ีต้ังมาแตโบราณแลว ฆราวาส
บางคนไดรับการแตงต้ังใหเปน �ผูชวยงานอภิบาล� และบุคคลเหลาน้ี
หลายคนก็ชวยเหลืองานอภิบาลของพระสังฆราช พระสงฆหรือสังฆานุกร
ไดมากอยางไมตองสงสัย ถึงกระน้ันตองระวังอยาใหการปฏิบัติหนาท่ีนี้ล้ํา
เสนไปปะปนกับศาสนบริการของสมณะ (clerics) ซึ่งก็หมายความวา �
ผูชวยงานอภิบาล� เหลาน้ีตองไมไปปฏิบัติงานซึ่งเปนหนาท่ีโดยเฉพาะ
ของศาสนบริกรศักดิ์สิทธิ์ 

150) กิจกรรมของ �ผูชวยงานอภิบาล� ที่กลาวน้ีตองมุงเพื่อชวยเหลือ 
ศาสนบริการของพระสงฆและสังฆานุกร ชวยปลุกกระแสเรียกใหมี
พระสงฆและสังฆานุกรเพิ่มข้ึน และขอกําหนดของกฎหมายเรียกรองให
กลุม คริสตชนแตละกลุมไดจัดเตรียมฆราวาสเปนอยางดี เพื่อจะปฏิบัติ
หนาท่ีตาง ๆ ดานพิธีกรรมตามพรพิเศษของแตละคน 

151) ศาสนบริกรพิเศษตองมาชวยในพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ เมื่อมีความ
จําเปนจริง ๆ เทาน้ัน การกําหนดเชนนี้มิไดมีไวเพื่อชวยใหฆราวาสมีสวน
รวมเต็มท่ีมากขึ้นในพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ แตโดยธรรมชาติแลวเปนเพียงการ
เสริมช่ัวคราวเทาน้ัน ย่ิงกวาน้ัน ในท่ีที่มีความจําเปนตองใชบริการของศา
สนบริกร พิเศษเชนนี้ ควรจะมีการภาวนาพิเศษอยางเรงเรามากข้ึน ขอให
องคพระผูเปนเจาทรงสงพระสงฆมารับใชชุมชนและทรงปลุกใหมีกระแส
เรียกใหมีผูรับศีลบวชมากย่ิงข้ึน 
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152) หนาท่ีเสริมเชนนี้ตองไมเปนโอกาสใหบิดเบือนศาสนบริการ
แทจริงของพระสงฆ ทําใหพระสงฆละเลยการถวายบูชามิสซาเพื่อ
ประชาชนที่ตนไดรับมอบหมายใหดูแล ไมเอาใจใสตอคนเจ็บปวย ไม
สนใจท่ีจะลางบาปเด็ก ๆ ไมสนใจเปนประธานพิธีแตงงานหรือฝงศพ ซึ่ง
เปนหน า ท่ีโดยตรงของพระสงฆโดยมีสั งฆานุกรคอยชวย เหลือ 
เพราะฉะน้ันจะตองไมเกิดกรณีที่ในเขตวัด พระสงฆกับสังฆานุกรหรือ
ฆราวาสผลัดกันปฏิบัติหนาท่ีอภิบาลเชนเดียวกัน โดยไมมีอะไรแตกตาง 
กอใหเกิดความสับสนในการปฏิบัติหนาท่ีเฉพาะของแตละคน 

153) ย่ิงกวาน้ัน เปนการไมถูกตองท่ีฆราวาสจะปฏิบัติหนาท่ี หรือสวม
อาภรณของสังฆานุกรหรือพระสงฆ หรืออาภรณอื่น ๆ ที่มีลักษณะ
เหมือนกับอาภรณศักดิ์สิทธิ์เหลาน้ัน 

1. ศาสนบริกรศีลมหาสนิทในกรณีพิเศษ 

154) ดังท่ีไดกลาวเตือนไวแลววา �พระสงฆที่ไดรับศีลบวชโดยถูกตอง
แลวเทาน้ัน คือ ศาสนบริกรท่ีประกอบพิธีบูชาขอบพระคุณได �เหมือน
องคพระคริสตเจา� (in persona Christi)� เพราะฉะน้ันชื่อ �ศาสนบ
ริกรศีลมหาสนิท� จึงเปนชื่อที่ใชไดสําหรับพระสงฆเทาน้ัน อาศัยศีล
บวช มีแตพระสังฆราช พระสงฆ และสังฆานุกรเทาน้ันที่เปนศาสนบริกร
ศีลมหาสนิทตามปรกติ เขาเหลาน้ีจึงมีหนาท่ีโดยตรงท่ีจะถวายบูชามิสซา 
แจกศีลมหาสนิทแกคริสตชนท่ีเปนฆราวาส โดยวิธีนี้ เขาทั้งหลายจึงแสดง
หนาท่ีบริการรับใชในพระศาสนจักร และทําใหเครื่องหมายของศีล
ศักดิ์สิทธ์ิแสดงออกไดอยางสมบูรณ 
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155) นอกจากศ าสนบ ริกรปรก ติแล ว  ยั ง มี  �ผู ช ว ยพิ ธี ก ร รม
� (acolythus) ซึ่งไดรับแตงต้ังอยางถูกตอง อาศัยการแตงต้ังน้ีเขาเปนศา
สนบริกรแจกศีลมหาสนิทในกรณีพิเศษ แมนอกมิสซาดวย และย่ิงกวาน้ัน
ถามีความ   จําเปนจริง ๆ ตามขอกําหนดในกฎหมายพระศาสนจักร (
มาตรา 230 วรรค 3) พระสังฆราชปกครองสังฆมณฑลยังอาจมอบหนาท่ี
แจกศีลนี้แกคริตชนฆราวาสคนอื่นไดดวยเปนครั้งๆ หรือสําหรับชวงเวลา
ที่กําหนดไวโดยใชสูตรอวยพรที่กําหนดไวสําหรับการน้ี พิธีมอบอํานาจ
แทนเชนนี้ไมจําเปนตองมีรูปแบบเปนพิธีกรรมและถาจะมีรูปแบบเปน
พิธีกรรมก็จะตองไม เหมือนกับพิธีบวช  ที่สุดในกรณีพิ เศษฉุกเฉิน 
พระสงฆซึ่งเปนประธานในพิธีบูชาขอบพระคุณอาจอนุญาตใหฆราวาส
แจกศีลมหาสนิท �เปนครั้ง ๆ� ไดดวย  

156) ตองเขาใจถึงหนาท่ีนี้โดยเครงครัดตามช่ือของพิธี  นัน่คือ �ศาส
นบริกรแจกศีลมหาสนิทในกรณีพิเศษ
� (extraordinary minister of Holy Communion) ไมใช �ศาสนบริ
กรแจกศีลมหาสนิทโดยเฉพาะ
� (special minister of Holy Communion) และไมใช �ศาสนบริก
รพิเศษในพิธีบูชาขอบพระคุณ
� (extraordinary minister of the Eucharist) หรือ �ศาสน- บริกร
สําหรับพธิีบูชาขอบพระคุณโดยเฉพาะ
� (special minister of the Eucharist) ชื่อตาง ๆ เหลาน้ีขยาย
ความหมายของหนาท่ีนี้ใหกวางเกินไปอยางไมถูกตอง 
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157) ถาโดยปรกติศาสนบริกรที่ไดรับศีลบวชมีจํานวนเพียงพอสําหรับ
แจกศีลมหาสนิทแลว ก็จะแตงต้ังศาสนบริกรแจกศีลในกรณีพิเศษไมได 
ในกรณีเชนนี้ ผูที่เคยไดรับแตงต้ังใหปฏิบัติศาสนบริการน้ีแลว ยังจะตอง
ไมปฏิบัติภารกิจดังกลาวดวย วิธีปฏิบัติของพระสงฆบางองคซึ่งละเวนไม
แจกศีล แมไดรวมถวายบูชามิสซา แตมอบหนาท่ีนี้ใหฆราวาสทํา จึงเปน
การปฏิบัติที่ยอมรับไมได 

158) ศาสนบริกรแจกศีลมหาสนิทในกรณีพิเศษ จะแจกศีลมหาสนิทไดก็
ตอเม่ือไมมีพระสงฆหรือสังฆานุกร เมื่อพระสงฆมีสุขภาพไมดี มีอายุชรา
มาก หรือมีเหตุผลสมควรทําใหไมอาจแจกศีลมหาสนิทแกสัตบุรุษท่ีเขามา
รับศีลเปนจํานวนมาก จนทําใหพิธีบูชามิสซาตองยืดเย้ือนานเกินไป ใน
เรื่องน้ีตองเขาใจดวยวา การตองยืดเวลามิสซาเพียงเล็กนอยไมใชเหตุผล
เพียงพอเลย เม่ือพิจารณาสถาพแวดลอมและขนบธรรมเนียมของทองถ่ิน
แลว  

159) ศาสนบริกรแจกศีลมหาสนิทในกรณีพิเศษจะมอบใหผูอื่นแจกศีล
มหาสนิทแทนไมไดเปนอันขาด เชน ใหบิดามารดา สามีภรรยา หรือบุตร
ของผูปวยท่ีตองการรับศีลมหาสนิทแจกศีลแทน 

160) พระสังฆราชปกครองสังฆมณฑล ตองพิจารณาทบทวนการปฏิบัติ
ในอดีตท่ีเพิ่งผานมาเก่ียวกับเรื่องน้ี เพื่อจะไดแกไขการปฏิบัติไมถูกตอง 
หรือกําหนดวิธีปฏิบัติใหชัดเจนย่ิงข้ึนตามความเหมาะสม ในท่ีที่มีการ
แตงต้ังศาสนบริกรแจกศีลมหาสนิทในกรณีพิเศษอยางกวางขวางเพราะ
ความจําเปนจริง ๆ พระสังฆราชตองวางกฎเกณฑเปนพิเศษกําหนดวิธีการ
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ปฏิบัติหนาท่ีนี้ใหสอดคลองกับขอกําหนดของกฎหมาย โดยคํานึงถึงธรรม
ประเพณีปฏิบัติของพระศาสนจักรดวย 

2. การเทศน 

161) ดังท่ีไดกลาวมาแลว การเทศนอธิบายพระวาจาในระหวางมิสซา 
(homily) สงวนไวสํ าหรับพระสงฆและสั งฆานุกร เท า น้ัน เพราะ
ความสําคัญและลักษณะเฉพาะของการน้ี สําหรับการเทศนในรูปแบบอื่น 
ถามีความจําเปนเรียกรอง หรืออาจจะเปนประโยชนในกรณีพิเศษ คริสต
ชนฆราวาสอาจรับอนุญาตใหเทศนไดนอกพิธีมิสซาในวัดหรือโรงสวด 
ตามท่ีกฎหมายกําหนดไว จะทําเชนนี้ไดก็ตอเมื่อมีเหตุผลวา ในสถานท่ี
บางแหงศาสน- บริกรท่ีไดรับศีลบวชมีจํานวนนอย ฆราวาสจําเปนตองทํา
หนาท่ีนี้แทน แตตองอยาทําใหการปฏิบัติในกรณีพิเศษเชนนี้กลายเปนการ
ปฏิบัติตามปรกติ และตองไมเขาใจวาการปฏิบัติเชนนี้ คือ การเล่ือน
ตําแหนงหนาท่ีของฆราวาสอยางเปนทางการ นอกจากน้ัน ทุกคนยังตองจํา
ไวดวยวาการอนุญาตเชนนี้เปนอํานาจของพระสังฆราชประมุขปกครอง
ทองถ่ิน และอนุญาตไดเปนครั้ง ๆ เทาน้ัน ผูอื่นไมมีอํานาจอนุญาตได แม
จะเปนพระสงฆหรือสังฆานุกรก็ตาม 

3. พิธีกรรมพิเศษซ่ึงเฉลิมฉลองโดยไมมีพระสงฆ 

162) ในวันอาทิตย หรือ �วันขององคพระผูเปนเจา� พระศาสนจักรมี
ธรรมเนียมแตโบราณมาแลวที่จะมาชุมนุมกัน เพื่อระลึกถึงการกลับคืน
พระชนมชีพขององคพระผูเปนเจา และเฉลิมฉลองธรรมลํ้าลึกปสกา
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ทั้งหมด โดยเฉพาะดวยพิธีบูชามิสซา เนื่องจากวา �ไมมีกลุมคริสตชน
กลุมใดเติบโตข้ึนไดถาไมฝงรากและติดอยูกับการเฉลิมฉลองพิธีบูชา
ขอบพระคุณ� ดังน้ัน ประชากรคริสตชนจึงมีสิทธิ ที่จะใหมีการถวาย
บูชาขอบพระคุณเพื่อประโยชนสําหรับตนในวันอาทิตย ในวันฉลองบังคับ 
ในโอกาสวันฉลองสําคัญอื่น ๆ และแมกระท่ังทุก ๆ วันดวยเทาท่ีจะเปนไป
ได ดังน้ัน ถาเปนการยากท่ีจะมีการถวายบูชามิสซาในวัดประจําทองถ่ิน 
หรือในชุมชนคริสต-ชนอื่นใดในวันอาทิตย พระสังฆราชปกครองสังฆ
มณฑลจะตองพิจารณาพรอมกับคณะสงฆ หาวิธีการแกไขอยางเหมาะสม 
วิธีการแกไขดีที่สุด คือ เชิญพระสงฆอื่นมาถวายบูชามิสซาให หรือให
สัตบุรุษไปท่ีวัดใกล ๆ กันเพื่อรวมพิธีบูชาขอบพระคุณท่ีนั่น 

163) พระสงฆทุกองค ซึ่งไดรับตําแหนงสงฆและศีลมหาสนิทมา �
สําหรับ� ผูอื่น ตองจดจําไววา ตนมีหนาท่ีเปดโอกาสใหสัตบุรุษทุกคน
ปฏิบัติตามกฎขอบังคับที่ตองมารวมพิธีบูชามิสซาในวันอาทิตยได ในสวน
ของตน สัตบุรุษฆราวาสก็มีสิทธิที่จะไมใหพระสงฆองคใด นอกจากใน
กรณีสุดวิสัยจริง ๆ ปฏิเสธไมยอมถวายบูชามิสซาเพื่อประชาชน หรือไม
ยอมใหพระสงฆองคอื่นถวายแทน มิฉะน้ันแลวสัตบุรุษจะปฏิบัติตามกฎ
ขอบังคับท่ีตองมารวมมิสซาในวันอาทิตยหรือวันบังคับอื่น ๆ ไมได 

164) �ถาสัตบุรุษมารวมพิธีบูชาขอบพระคุณไมได เพราะไมมีศาสนบริ
กรศักดิ์สิทธิ์หรือเพราะเหตุสําคัญอื่น ๆ � ประชากรคริสตชนก็มีสิทธิ
ขอรองใหพระสังฆราชปกครองสังฆมณฑลใชอํานาจของพระสังฆราช
และตามขอกําหนดของพระศาสนจักร จัดใหมีการเฉลิมฉลองบางอยาง
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สําหรับกลุม คริสตชนในวันอาทิตยเทาท่ีจะทําได ถึงกระน้ัน การเฉลิม
ฉลองโดยเฉพาะสําหรับวันอาทิตยเชนน้ีตองนับวาเปนกรณีพิเศษจริง ๆ อยู
เสมอไป ดังน้ันสังฆานุกรและสัตบุรุษฆราวาสทุกคนท่ีพระสังฆราช
ปกครองสังฆมณฑลมอบหมายใหมีบทบาทในการเฉลิมฉลองเชนนี้ จึง
ตองเอาใจใสที่จะรักษา �ความหิวอยากรับศีลมหาสนิท� ของสัตบุรุษ
ไวตลอดเวลา ไมยอมละโอกาสใด ๆ ที่จะจัดใหมีการถวายบูชามิสซา 
โดยเฉพาะเมื่อมีพระสงฆซึ่งกฎหมายพระศาสนจักรไมหามถวายบูชา
มิสซาผานมา� 

165) จําเปนตองเอาใจใสอยาใหเกิดความสับสน ระหวางการชุมนุมเชนนี้
กับพิธีถวายบูชาขอบพระคุณ พระสังฆราชปกครองสังฆมณฑลตอง
พิจารณาโดยรอบคอบวาควรแจกศีลมหาสนิทในการชุมนุมเชนนี้หรือไม 
จึงสมควรอยางย่ิงท่ีสภาพระสังฆราชจะตกลงกันในเรื่องน้ีใหมีการ
ประสานงานกันอยางกวางขวางย่ิงข้ึน และเมื่อสันตะสํานักโดยสมณ
กระทรวงพิธีกรรมและศีลศักดิ์สิทธิ์ไดรับรองการตกลงนี้แลวจึงมีผลใช
ปฏิบัติได เมื่อไมมีพระสงฆและสังฆานุกร จะเปนการดีกวาถาจะแบง
หนาท่ีตาง ๆ เหลาน้ีใหสัตบุรุษหลาย ๆ คนกระทํา แทนท่ีจะใหสัตบุรุษ
ฆราวาสคนเดียวเปนผูนําพิธีเฉลิมฉลองน้ี ไมเปนการสมควรเลยที่จะเรียก
สัตบุรุษฆราวาสคนใดวาเปน �ประธาน" การเฉลิมฉลองน้ี 

166) ในทํานองเดียวกัน พระสังฆราชปกครองสังฆมณฑลซ่ึงมีอํานาจใน
เรื่องน้ีแตเพียงผูเดียว ตองไมอนุญาตงาย ๆ ใหประกอบพิธีเชนน้ีในวัน
ธรรมดาและโดยเฉพาะในสถานที่ที่อาจถวายบูชามิสซาไดในวันอาทิตย
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กอนหนาน้ันหรือในวันอาทิตยถัดไป โดยเฉพาะถามีการแจกศีลมหาสนิท
ในพิธีเชนนี้ดวย เพราะฉะนั้นจะตองขอรองบรรดาพระสงฆอยางจริงจัง 
ใหถวายบูชามิสซาทุก ๆ วันสําหรับสัตบุรุษเทาท่ีจะทําได ในวัดใดวัดหน่ึง
ซึ่งอยูในความดูแลของตน 

167) �ในทํานองเดียวกัน ไมควรจะมีใครคิดวาในวันอาทิตยอาจนําวจน
พิธีกรรมสงเสริมเอกภาพของคริสตชน หรือการชุมนุมอธิษฐานภาวนา
รวมกับกลุมคริสตชนตางนิกาย หรือแมการเขารวมพิธีกรรมกับเขา
เหลาน้ัน มาทดแทนพิธีบูชามิสซาได� แตถาพระสังฆราชปกครองสังฆ
มณฑลอนุญาตใหชาวคาทอลิกเขารวมพิธีดังกลาวเปนครั้ง ๆ เพราะมีความ
จําเปน บรรดาผูอภิบาลก็ตองระวังอยาใหเกิดความสับสนในบรรดา
สัตบุรุษคาทอลิก ถึงความจําเปนของพิธีบูชามิสซาในวันบังคับ ซึ่งเขาตอง
หาเวลาอื่นไปรวมมิสซาแมในโอกาสเชนน้ีดวย 

4. เก่ียวกับผูที่พนจากสภาพสมณะแลว 

168) �สมณะท่ีพนจากสภาพน้ีตามกฎเกณฑของกฎหมาย ถูกหามมิให
ปฏิบัติกิจกรรมตามอํานาจของศีลบวชท่ีเคยมี� (เทียบ CIC มาตรา 292) 
เพราะฉะนั้นเขาจึงไมมีขออางใด ๆ ที่จะประกอบพิธีศีลศักดิ์สิทธิ์ ยกเวน
ในกรณีที่กฎหมายกําหนดไวเทาน้ัน (เทียบ CIC มาตรา 976, 986 วรรค 
2) และบรรดาสัตบุรุษจะไปขอรองใหเขาประกอบพิธีกรรมใหก็ไมไดดวย 
เพราะไมมีเหตุผลสมควร ตามท่ีกฎหมายอนุญาตไวในมาตรา 1335 
ย่ิงกวาน้ันบุคคลเหลาน้ีจะตองไมเทศนอธิบายพระวาจา และไมประกอบ
หนาท่ีหรือกิจกรรมใด ๆ ในพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ เพื่อมิใหบรรดาสัตบุรุษเกิด
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มีความสับสนไมเขาใจวาความจริงคืออะไรแน 
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บทที่ บทที่ 88  

วิธีการแกไขวิธีการแกไข  

169) ในสถานท่ีที่พิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์มีการปฏิบัติไมถูกตอง ตองนับวา
เปนการปลอมแปลงพิธีกรรมแบบคาทอลิก นักบุญโทมัสเขียนไววา �ผูที่
แสดงคารวกิจตอพระเจาแทนพระศาสนจักร แตปฏิบัติขัดแยงกับวิธีการท่ี
พระศาสนจักร ซึ่งไดรับอํานาจมาจากพระเจา กําหนดไวและเคยปฏิบัติมา 
ยอมมีความผิดฐานปลอมแปลง� 

170) เพื่อจะแกไขการปฏิบัติที่ไมถูกตองเชนนี้ �ความตองการเรงดวน
ที่สุด คือ การอบรมประชากรของพระเจา ทั้งผูอภิบาลและบรรดาสัตบุรุษ 
ใหมีความรู เ ก่ียวกับพระคัมภีรและพิธีกรรม� เพื่อใหความเชื่อและ
ระเบียบปฏิบัติของพระศาสนจักรเก่ียวกับพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ไดแสดงออก
และเขาใจไดอยางถูกตอง ถึงกระน้ัน ที่ใดท่ีการปฏิบัติผิด ๆ ยังคงมีอยู 
จะตองใชวิธีการท่ีถูกตองทุกอยางจัดการเพื่อปกปองมรดกทางจิตใจและ
สิทธิของพระศาสนจักรไวตามขอกําหนดของกฎหมาย 

171) ในบรรดาการปฏิบัติที่ผิดตาง ๆ นั้น มีบางเรื่องเปนความผิดหนัก
กวาปรกติในตัวเอง นับเปนเรื่องสําคัญ แตก็ยังมีการปฏิบัติผิด ๆ อยางอื่น
ดวยท่ีจะตองเอาใจใสละเวนหรือแกไข จึงจําเปนตองคํานึงถึงเรื่องตาง ๆ 
เหลาน้ีอยูเสมอ โดยเฉพาะเรื่องท่ีกลาวไวในบทที่ 1 ของคําแนะนําฉบับน้ี 
และควรคํานึงถึงเรื่องตาง ๆ ที่จะกลาวตอไปน้ีดวย 
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1. ความผิดหนักกวาปรกติ 

172) ความผิดหนักกว าปรกติตอความศักดิ์ สิทธิ์ ย่ิ งของพิธีบูชา
ขอบพระคุณ และตอศีลมหาสนิท จะตองจัดการตาม �ขอกําหนดเรื่อง
ความผิดหนักที่สงวนไวสําหรับสมณกระทรวงพระสัจธรรม� มี
ดังตอไปน้ี 

ก) การนํารูปปรากฏของศีลมหาสนิท (แผนศีลหรือพระโลหิตท่ีเสก
แลว) ออกไปหรือเก็บไวเพื่อลบหลูดูหมิ่นหรือโยนท้ิง 

ข) ความพยายามประกอบพิธีกรรมบูชาขอบพระคุณ หรือแสรงทํา
การดังกลาว 

ค) การประกอบพิธีบูชาขอบพระคุณตองหาม พรอมกับศาสนบริกร
ของกลุมคริสตชนท่ีไมมีพระสังฆราชสืบตอมาจากคณะอัคร
สาวก และไมยอมรับวาการบวชพระสงฆเปนศีลศักด์ิสิทธิ์ 

ง) การเสกแผนปงหรือเหลาองุนเพียงอยางเดียวเทาน้ันในพิธีบูชา
ขอบพระคุณ โดยมีเจตนาลบหลูศีลศักดิ์สิทธิ์ หรือการเสกศีลทั้ง
สองรูปปรากฏภายนอกพิธีบูชาขอบพระคุณ 

2. เก่ียวกับความผิดหนัก 

173) แมวาการตัดสินเก่ียวกับความหนักเบาของความผิด ตองปฏิบัติตาม
คําสอนทั่วไปของพระศาสนจักร และตามขอกําหนดท่ีวางไว กิจกรรมที่ทํา
ใหศีลศักดิ์สิทธิ์เปนโมฆะ และเก่ียวของกับศักดิ์ศรีและความศักดิ์สิทธ์ิของ
ศีลมหาสนิท ตองนับเสมอไปวาเปนเรื่องหนักในตัวเอง ไดแก การกระทํา
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ผิ ด ท่ี ก ล า ว ไ ว ข า ง ต น เ ป น ตั ว อ ย า ง ใ น ข อ 
48-52, 56, 76-77, 79, 91-92, 94, 96, 101-102, 104, 106, 109, 111, 115, 
117, 126, 131-133, 138, 153 และ168 ยังตองสังเกตถึงขอกําหนดอื่นใน
ประมวลกฎหมายพระศาสนจักร และโดยเฉพาะขอกําหนดในมาตรา 
1364, 1369, 1376, 1380, 1384, 1385, 1386 และ 1398 อีกดวย 

3. การปฏิบัติที่ผิดอ่ืน ๆ  

174) ย่ิงกวาน้ัน การกระทําเหลาน้ันที่ขัดกับเรื่องตาง ๆ ที่คําแนะนําฉบับ
นี้กลาวถึงในขออื่น ๆ หรือขัดกับที่กฎหมายกําหนดไว ตองไมถือวาเปน
เรื่องเล็กนอย แตตองนับรวมอยูในการปฏิบัติผิด ๆ ที่ตองพยายามหลีกเล่ียง
และแกไขใหถูกตองดวย 

175) เรื่องตาง ๆ ที่กลาวไวในคําแนะนําฉบับนี้ จริงอยูมิไดครอบคลุม
การปฏิบัติทุกเรื่องท่ีผิดและเปนการละเมิดระเบียบปฏิบัติของพระศาสน-
จักร ตามท่ีกําหนดไวในประมวลกฎหมาย ในกฎเกณฑเก่ียวกับพิธีกรรม
ศักดิ์สิทธ์ิ และขอกําหนดอื่น ๆ เพื่อใหสอดคลองกับคําส่ังสอนทางการและ
ขนบประเพณีอันถูกตองของพระศาสนจักร ดังน้ัน เมื่อมีการกระทําส่ิงใด
ผิด จึงตองแกไขใหถูกตองตามขอกําหนดของกฎหมาย 

4. เก่ียวกับพระสังฆราชปกครองสังฆมณฑล 

176) เนื่องจากวาพระสังฆราชปกครองสังฆมณฑล �เปนผูแจกจาย
สําคัญแหงธรรมลํ้าลึกของพระเจา จึงตองพยายามอยูตลอดเวลาใหบรรดา
สัต-บุรุษในความดูแลของตนเจริญเติบโตข้ึนในพระหรรษทานโดยอาศัย
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การประกอบพิธีศีลศักดิ์สิทธิ์ เพื่อบรรดาสัตบุรุษจะเขาใจธรรมล้ําลึกปสกา
และดําเนินชีวิตตามธรรมลํ้าลึกน้ีได� พระสังฆราชจึงมีหนาท่ีรับผิดชอบ 
�ภายในขอบเขตอํานาจของตน ที่จะวางกฎเกณฑในเร่ืองพิธีกรรมซ่ึงทุก
คนตองปฏิบัติตาม� 

177) �พระสังฆราชยังตองคํานึงถึงเอกภาพของพระศาสนจักรสากล
ดวย จึงจําเปนตองสงเสริมกฎเกณฑของพระศาสนจักรทั่วไป และย้ําเตือน
ใหมีการปฏิบัติตามกฎหมายทุกขอของพระศาสนจักร พระสังฆราชตอง
คอยดูแลไมใหมีการปฏิบัติไมถูกตองตามกฎเกณฑแทรกเขามา โดยเฉพาะ
ในเรื่องศาสนบริการเก่ียวกับพระวาจา การประกอบพิธีศีลศักด์ิสิทธิ์และสิ่ง
คลายศีล รวมทั้งคารวกิจตอพระเจาและตอบรรดานักบุญ� 

178) ดังน้ัน ทุกครั้งท่ีพระสังฆราชปกครองทองถ่ิน ประมุขสถาบัน
นักพรต หรือคณะชีวิตแพรธรรม ไดรับรูเรื่องราวอยางนอยนาเช่ือถือได ถึง
ความผิดหรือการปฏิบัติไมถูกตองเก่ียวกับศีลมหาสนิท  เขาจะตอง
สอบสวนอยางถ่ีถวนดวยตนเองหรือโดยสมณะคนอื่นที่เหมาะสม เก่ียวกับ
การกระทํา สภาพแวดลอมวามีความผิดถูกอยางไร 

179) ความผิดเรื่องความเช่ือ และความผิดหนักกวาธรรมดาตอศีลมหา
สนิท และความผิดเรื่องการประกอบพิธีศีลศักดิ์สิทธิ์อื่น ๆ จะตองรายงาน
โดยดวนถึงสมณกระทรวงพระสัจธรรม ซึ่ง �จะตองพิจารณา และถา
จําเปน จะตองดําเนินคดีเพื่อจะไดประกาศคําตัดสินและลงโทษตาม
ขอกําหนดของกฎหมาย ท้ังกฎหมายท่ัวไปหรือกฎหมายเฉพาะ� 
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180) มิฉะน้ัน ประมุขทองถ่ินจะตองดําเนินคดีตามขอกําหนดของ
กฎหมายพระศาสนจักร กําหนดโทษตามกฎหมายถาจําเปน ทั้งยังตอง
คํานึงถึงกฎหมายมาตรา 1326 เปนพิเศษ ถาเปนเรื่องความผิดหนัก เขาตอง
รายงานใหสมณกระทรวงพิธีกรรมและศีลศักด์ิสิทธิ์ทราบดวย 

5. สันตะสํานัก 

181) ทุกครั้งท่ีสมณกระทรวงพิธีกรรมและศีลศักดิ์สิทธิ์ไดรับทราบ
เรื่องราว อยางนอยท่ีนาเช่ือถือได เก่ียวกับความผิดหรือการปฏิบัติไม
ถูกตองเก่ียวกับศีลมหาสนิท สมณกระทรวงจะแจงใหประมุขทองถ่ิน
รับทราบ จะไดสอบสวนเรื่องราวถาเปนเรื่องหนัก ประมุขทองถ่ินจะตอง
รีบสงสําเนารายงานการสอบสวนไปยังสมณกระทรวงโดยดวนที่สุด และ
ถาไดลงโทษแลว ตองรายงานถึงโทษท่ีลงไปแลวดวย 

182) ในกรณีที่ยุงยากกวาธรรมดา พระสังฆราชปกครองทองถ่ิน ซึ่งโดย
อํานาจจากศีลบวช มีสวนรวมดูแลผลประโยชนสวนรวมของพระศาสน
จักรสากล จะตองไมละเลยจัดการในเร่ืองน้ีโดยปรึกษากับสมณกระทรวง
พิธีกรรมและศีลศักด์ิสิทธิ์เสียกอน และสมณกระทรวงน้ีมีหนาท่ี อาศัย
อํานาจท่ีไดรับจากสมเด็จพระสันตะปาปา คอยชวยเหลือพระสังฆราช
ปกครองทองถ่ินตามโอกาส โดยใหการยกเวนที่จําเปน ใหคําแนะนํา หรือ
สื่อใหทราบถึงขอกําหนดท่ีพระสังฆราชจะตองเอาใจใสปฏิบัติตามโดย
เครงครัด 

6. การรายงานเก่ียวกับการปฏิบัติไมถูกตองในเรื่องพิธีกรรม 
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183) ทุกคนตองพยายามเอาใจใสเปนพิเศษสุดความสามารถ ใหศีลมหา-
สนิทไดรับการปกปองจากการถูกลบหลูดูหมิ่นหรือถูกเขาใจผิดทุกรูปแบบ 
และการปฏิบัติที่ไมถูกตองจะตองไดรับการแกไขใหหมดส้ิน จึงเปนหนาท่ี
สําคัญย่ิงสําหรับทุกคนและแตละคนท่ีจะตองปฏิบัติหนาท่ีประการน้ีอยาง
สมบูรณโดยไมเห็นแกหนาผูใดท้ังส้ิน 

184) คาทอลิกทุกคน ทั้งท่ีเปนพระสงฆ สังฆานุกร หรือสัตบุรุษฆราวาส 
มีสิทธิที่จะรายงานถึงการปฏิบัติที่ไมถูกตองดานพิธีกรรมตอพระสังฆราช
ปกครองสังฆมณฑล ตอผูปกครองทองถ่ินที่กฎหมายใหอํานาจปกครอง
เทียบเทากับพระสังฆราช  หรือตอสันตะสํานัก  เพราะสมเด็จพระ
สันตะปาปาทรงมีอํานาจสูงสุด ถึงกระน้ัน ถาเปนไปได เปนการเหมาะสม
กวาท่ีจะสงรายงานหรือการรองเรียนถึงพระสังฆราชปกครองสังฆมณฑล
เสียกอน แตตองทําเชนนี้ตามความจริงและดวยความรัก 
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บทสรุปบทสรุป  

185) �เราทุกคนมีประสบการณอยูทุกวันแลววา เน่ืองจากบาปมนุษยมี
ความโนมเอียงจะแตกแยกกันฝงลึกอยูในธรรมชาติของตน แตก็ยังมีพลัง
จากพระกายของพระคริสตเจาคอยตอตานอยู และจะชวยกอใหเกิดเอก-
ภาพ ศีลมหาสนิทที่เสริมสรางพระศาสนจักรจึงทําใหมนุษยคืนดีรวมกัน
เปนชุมชนอยูได� เพราะฉะน้ัน สมณกระทรวงพิธีกรรมและศีลศักด์ิสิทธ์ิ
นี้จึงหวังวาการปฏิบัติตามคําแนะนําตาง ๆ ที่เอกสารฉบับนี้เชิญชวนให
ระลึกถึง จะทําใหความออนแอของมนุษยเปนอุปสรรคนอยลงในการ
ปฏิบัติตอศีลมหาสนิทท่ีศักด์ิสิทธิ์ย่ิงน้ี และเม่ือการบิดเบือนและการปฏิบัติ
ที่ไมถูกตองท้ังหลายไดรับการแกไขใหถูกตองแลว อาศัยการเสนอวิงวอน
ของพระนางพรหมจารีมารีย �สตรีแหงพิธีบูชาขอบพระคุณ� มวล
มนุษยจะไดเห็นอยางเดนชัดย่ิงข้ึนวา พระกายและพระโลหิตของพระ
คริสตเจาประทับอยูในศีลมหาสนิทน้ัน ก็เพื่อนําความรอดพนมาใหเราทุก
คนน่ันเอง 

186) ขอใหคริสตชนผูมีความเช่ือทุกคนมีสวนรวมพิธีบูชาขอบพระคุณ
ศักดิ์สิทธ์ิย่ิงอยางเต็มท่ี โดยรูสํานึกและแข็งขันที่สุดเทาท่ีจะทําได ขอทุก
คนใหความเคารพตอศีลมหาสนิทน้ีดวยความรัก ความศรัทธาและดวยการ
ดําเนินชีวิตของตน ขอใหบรรดาพระสังฆราช พระสงฆ และสังฆานุกรที่
ปฏิบัติศาสนบริการศักด์ิสิทธิ์ไดพิจารณามโนธรรมของตน ถึงความ
ถูกตองและความซื่อสัตยในกิจการที่ตนกระทําในพระนามพระคริสตเจา 
และในนามของพระศาสนจักร ขณะประกอบพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ ขอใหศา
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สนบริกรศักดิ์สิทธิ์แตละคนถามตนเองอยางเครงครัดดวยวา ตนใหความ
เคารพตอสิทธิของคริสตชนฆราวาส ซึ่งไววางใจมอบตนเองและบุตร
หลานใหแกตนโดยหวังวาศาสนบริกรทุกคนจะปฏิบัติหนาท่ีของตนเพื่อ
บรรดาสัตบุรุษอยางถูกตอง ดังท่ีพระศาสนจักรต้ังใจจะประกอบพิธีกรรม
ศักดิ์สิทธ์ิตามพระบัญชาของพระคริสตเจา แตละคนจะตองจดจําไวเสมอ
วาตนเปนผูรับใชในพิธีกรรมศักด์ิสิทธิ์ 

ขอกําหนดใด ๆ ที่ขัดกับเอกสารฉบับน้ีไมมีผลบังคับใชอีกตอไป 

 สมณกระทรวงพิธีกรรมและศีลศักดิ์สิทธิ์ไดออกคําแนะนําฉบับนี้ 
ตามพระบัญชาของสมเด็จพระสันตะปาปา ยอหน ปอล ที่ 2 โดยไดปรึกษา
กับสมณกระทรวงพระสัจธรรมแลว สมเด็จพระสันตะปาปาทรงรับรอง
เอกสารฉบับนี้เมื่อวันสมโภชนักบุญโยเซฟ วันที่ 19 เดือนมีนาคม    คริสต
ศักราช 2004 ทรงบัญชาใหจัดพิมพเผยแพร และใหทุกคนท่ีเก่ียวของ
ปฏิบัติตามทันที 
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ให ณ สํานักงานสมณกระทรวงพิธีกรรมและศีลศักดิ์สิทธ์ิ กรงุโรม  

วันสมโภชทูตสวรรคแจงสารฯ 

วันท่ี 25 เดือนมีนาคม คริสตศักราช 2004 

      + Franciscus Card. Arinze 

        เจาสมณกระทรวง 

        Dominicus Sorrentino 

        พระอัครสังฆราช เลขาธิการ  


